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INTRODUCAO

Neste relatério sdo apresentados os principais
resultados do Estudo “Barémetro Portugués
da Esperanca 2020 relativo a Comunidade
ISCSPiana” realizado em Portugal no ambito
da Cdtedra UNESCO em Educagio para a Paz
Global Sustentdvel e da Unidade de Missdo
ISCSP-Wellbeing.

Este projeto de investigacdo fundamenta-se na
crenga convincente de que a esperanga ¢ uma
necessidade existencial e um recurso para viver
uma boa vida, ndo sé quando tudo estd bem,
mas especialmente em tempos dificeis. Este
estudo nacional associa-se a pesquisa anual do
Hope Barometer Research Program?.

Desde 2009, o Barometro da Esperanca tem
sido realizado anualmente. Tendo-se iniciado
na Suica, na St. Gallen University, estd ago-
ra a ser realizado, para além do pais mie e do
ISCSP-ULisboa, em cooperag¢do com universi-
dades de renome na Australia, Colémbia, Repu-
blica Checa, Franca, India, Israel, Italia, Malta,
Nigéria, Polénia, Espanha e Africa do Sul.

RAZOES DA PARTICIPACAO DA CATEDRA UNESCO EM EDUCACAO
PARA A PAZ GLOBAL SUSTENTAVEL E DO ISCSPP-WELLBEING

A Cdtedra UNESCO em Educacdo para Paz
Global Sustentdvel foi convidada a integrar
este projeto de pesquisa, dado que um dos ob-
jetivos da mesma ¢€ realizar investigacdo aplica-
da com impacto social e editar publica¢des que
contribuam, questionem e, a0 mesmo tempo,
sedimentem o conhecimento cientifico promo-
tor da paz positiva e de paz global.

A Cétedra se associou a Unidade de Missio
ISCSP-Wellbeing, por esta se enquadrar nos
seus objetivos, nomeadamente o de investi-
gar e promover a saide mental no contexto da
Universidade de Lisboa em geral, e do Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas em par-
ticular, e dar resposta a necessidades sentidas

de aprender e otimizar estratégias para maior
bem-estar individual e coletivo no ambito da
comunidade do ISCSP e na ligacdo com a so-
ciedade.

Foi nesse enquadramento que se realizou a in-
vestigacdo aqui relatada.

O Barémetro da Esperanca é um projeto cienti-
fico que tem por objetivo avaliar e incrementar
a esperanca, nomeadamente através de investi-
gacdo intercultural, feita em rede com parcei-
ros internacionais, permitindo estudos nacio-
nais, multiculturais e comparativos.

Um viés cultural negativo presente em muitos
paises, focando principalmente nas preocupa-

1. O Barémetro da Esperanca, projeto em que se insere esta investigacdo, intitula-se Hope-Barometer International
Research Project e é coordenado pelo Professor Andreas Krafft, do Institute of Systemic Management and Public

Governance da University of St. Gallen na Suica.

VALORIZAMOS PESSOAS
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cdes e medos da populacdo em relacdo ao fu-
turo, levou-nos a participar neste estudo inter-
nacional, que pretende chamar a atenc¢do para
aquilo que dd esperanca as pessoas e para a sua
visdo sobre o futuro.

O estudo teve trés objetivos principais: (1) en-
corajar e apoiar um discurso publico sobre a es-
peranca nos paises participantes; (2) explorar
empiricamente a esperanga tal como percebida
por individuos e grupos em diferentes contex-
tos e culturas; e (3) contribuir para a compreen-
sdo cientifica do complexo conceito tedrico de
esperanca. Por estas razoes, uma defini¢do fun-
cional de esperanca baseada em consideragdes
tedricas e dados empiricos subjaz a este estudo,
que se alinha também com o desenvolvimento

TIPO DE ESTUDO, METODOLOGIA

de novos métodos para medir o nivel geral de
esperanca, bem como com dominios especifi-
cos de esperanca (por exemplo, alvos/desejos
de esperanca, experiéncias de esperanga, ativi-
dades de esperanga, etc.) (Krafft et al., 2018)2
Este ano o estudo incluiu, a par do estudo da
esperanca em si, a andlise de dimensdes ligadas
as questdes relacionais e sociais, e suas rela-
¢des com a esperanca. O publico foi questiona-
do sobre a sua satisfacdo e expetativas futuras
em varias areas, sobre as tendéncias e cenarios
sociais antecipados a longo prazo, sobre as suas
esperangas pessoais, as fontes de esperanca, o
bem-estar pessoal e social, e sobre o0 apoio so-
cial que experimentam.

E INSTRUMENTOS USADOS NA RECOLHA DE DADOS

O Estudo foi feito através de inquérito por
questiondrio on-line, divulgado com o media
partner Radio Renascenca, bem como nas redes
sociais, em multiplas ocasides, para aumentar a
taxa de resposta. Foi também realizado a uma
sub-amostra do ISCSP, a semelhan¢a do ano
anterior, por forma a permitir ter dados compa-
rativos e, assim, alimentar um micro-Observa-
tério anual da Esperanca relativo a comunidade
desta escola.

O questionario aplicado foi desenvolvido pela
equipa coordenadora do Barémetro, tendo sido
traduzido, retrovertido e testado em Portugal,
e seguiu todos os procedimentos previstos na
adaptacdo das questdes para todas as linguas

em estudo. Esta recolha de dados foi realizada
durante o més de novembro de 2019.

O questionario foi constituido por um conjun-
to de escalas sistematizadas na Tabela 1, bem
como questdes provenientes da edi¢do prévia
do Barémetro da Esperanca referentes a satis-
facdo, esperanca e expetativas para 2020 (Kra-
fft et al., 2018). O questiondrio incluia ainda
questdes de cendrios futuros para 2040, basea-
dos no trabalho de Eckersley (1999).

Participaram no estudo da amostra do ISCSP
um total de N=284 participantes, dos quais
74.3% sdo mulheres. A média etdria dos respon-
dentes foi de 29.49 anos (desvio padrio=12.7,
variacdo entre 17 e 65 anos).

2. Krafft et al. (Eds.) (2018). Hope for a Good Life. Results of the Hope-Barometer International Research Program.

New York: Springer.

VALORIZAMOS PESSOAS
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Tabela .

Sintese dos instrumentos utilizados na recolha de dados

a p N.°
INSTRUMENTO REFERENCIA E VARIAVEL EM ESTUDO ITENS EXEMPLO DE ITEM ESCALA DE RESPOSTA
. Krafft et al. (201 “A esperanca € importante o=discordo bastante a
Perceived Hope (2017) . 6 P 62 P »
(Esperanga percebida) para a minha vida 5=concordo bastante
Dispositional Hope Snyder et al. (1991) 8 “Consigo atingir os objetivos o=discordo bastante a
Scale (Esperanga disposicional) a que me proponho” 5=concordo bastante
Mental Health Keyes (2002) “Que teve experiéncias que o
. - . ) Iy 1=nunca a 6=todos os
Continuum (bem-estar heddnico, bem-estar social 14 desafiaram e permitiram crescer e dias
e bem-estar psicoldgico) tornar-se uma pessoa melhor”
Patient Health
uestionnaire for “Senti-me em baixo, deprimido o=Nunca a 7=Quase
Q Kroenke et al. (2009) 4 P 7-Q

Depression and
Anxiety (PHQ-3)

ou sem esperanga.” todos os dias

2-Way Social
Support Scale

Shakespeare-Finch & Obst (2011)

(suporte social emocional recebido,

suporte social instrumental recebido, 21
suporte social emocional fornecido,

suporte social instrumental fornecido)

“Existe alguém com quem eu

possa falar sobre as pressdes que
tenho na minha vida”

1=Nunca a 5=Sempre

Toolbox Social
Relationship (SR)
scales

Cyranowski et al. (2013) (soliddo,

rejeicdo percebida) E

“Senti-me sozinho/a e afastado/a

1=Nunca a 5=Sempre
dos outros” > P

Nota: valores de consisténcia interna a>.60

1.3

PRINCIPAIS RESULTADOS

Dos resultados encontrados, e em sintese, salienta-se:

N

Os/as participantes estdo mais satisfeito/as
com a sua vida pessoal do que com o con-
texto social geral;

Os/as participantes tém uma visdo otimista
relativamente ao futuro;

N A Saide e a Felicidade na relagdo com o

N

A

companheiro/a-familia-casamento sdo os
dois desejos principais do/as portuguese/as
inquirido/as;

O apoio da familia e amigos surge como a
principal fonte de esperanca;

O/as participantes sdo cautelosos relativa-
mente as expetativas para 2040, posicio-
nando o desenvolvimento que antecipam do
pais como semelhante a situacgo atual;

Mostram-se receoso/as quanto aos efeitos
das novas tecnologias no futuro ano de 2040
e confiantes no papel da ciéncia, especifica-
mente no seu papel promissor na drea da
saude;

VALORIZAMOS PESSOAS

Estimam maior probabilidade de um mun-

do futuro marcado por crises e problemas,
no qual o crescimento da populacdo, a sub-
sequente degradacdo do ambiente, os con-
flitos éticos e religiosos e as novas doencas
sdo as caracteristicas mais salientes;

Manifestam, em simultaneo, o desejo de
uma sociedade mais verde e mais harmonio-
sa, que valorize a cooperacdo, comunidade
e familia, com uma distribuicdo mais igua-
litdria da riqueza e maior autossuficiéncia
econdmica;

Os ISCSPiano/as que participaram eviden-
ciam elevados niveis de apoio social, espe-
ranca e bem-estar;

Salienta-se que o apoio social (“ter com
quem contar”) aumenta a esperanc¢a € o
bem-estar.

BAROMETRO DA ESPERANCA | COMUNIDADE ISCSPIANA
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2,

SATISFACAO EM 2019 E VISAO PARA 2020

SATISFACAO EM 2019

Na primeira questfo do Bardmetro os partici-
pantes foram questionados sobre quio satis-
feitos se sentiram no decorrer do ultimo ano
com: a sua vida pessoal; a politica nacional; a
economia nacional; temas sociais diversos; e
desenvolvimentos relativamente ao ambiente.

Grafico 1.

Vida pessoal

Politica nacional

Economia nacional

Tema sociais

Clima e o meio ambiente

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5

2.2 PERSPETIVA PARA 2020

Os valores relativos aos niveis de otimismo
para 2020 mostrou-se muito semelhante a ava-
liagdo da satisfacdo do ano de 2019, estando os
portugueses muito otimistas no que toca a sua
vida particular, mas menos nas outras quatro

VALORIZAMOS PESSOAS

Tal como no ano anterior, e seguindo o padrio
de outros paises do estudo, os participantes es-
tdo particularmente satisfeitos com a sua vida
pessoal, e menos com as outras areas sociais,
econdmicas, politicas e ambientais, tal como se
pode ver no Grafico 1 que se segue:

Satisfagdo em 2019 em cinco dreas da vida (valores médios)

30 3,5 4,0

Escala de resposta 1= Insatisfeito a 5=Satisfeito

dimensdes da vida coletiva. De novo, as ques-
tdes ecoldgicas sdo as que indiciam valores
mais baixos e, portanto, menos otimismo. Isto
se pode ver no Grafico 2:

BAROMETRO DA ESPERANCA | COMUNIDADE ISCSPIANA



Grafico 2.

Vida pessoal

Temas sociais

Politica nacional

Economia nacional

Clima e o meio ambiente

3.1

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5

3.

ESPERANCA

DESEJOS PESSOAIS

Os resultados ao nivel dos desejos pessoais (es-
peranca) para os proximos anos revelam que a
Satde estd no topo da lista (a semelhanca do
ano anterior e do que se encontra noutros estu-
dos e paises), seguida do Sucesso no trabalho/
escola/ universidade ou outras atividades (pro-
mocdo profissional, bom desempenho, notas,
etc.) e da Felicidade na relagdo (com o/a com-
panheiro/a, familia, casamento). Segue-se o de-
sejo de Aprendizagem e Crescimento Pessoal; e
Relagdes positivas e de Confianca com outras
pessoas. De salientar ainda, e em seguida, a im-

VALORIZAMOS PESSOAS

Satisfacdo esperada para 2020 em cinco dreas da vida (valores médios)

3,0 3,5 4,0 4,5

Escala de resposta 1= Muito pessimista a 5=Muito otimista

portancia dada ao desejo de harmonia na vida
(equilibrio entre as vérias dimensdes da exis-
téncia), que no estudo nacional do ano transato
tinha surgido com grande (e maior) destaque.
Os desejos relativos a mais Sexo e Experiéncias
Romanticas, e a mais Experiéncias Religiosas e
Espirituais sdo, também repetindo resultados
do ano anterior em Portugal, os desejos menos
ansiados. Nos valores mais baixos de esperanga
para 2020 inclui-se também mais tempo para
relaxar e o acesso a mais dinheiro. O Grafico 3
assim o mostra:

BAROMETRO DA ESPERANCA | COMUNIDADE ISCSPIANA



Grafico 3. Desejos pessoais (valores médios)

Boa salde

Sucesso

Felicidade na relagdo amorosa e familiar
Aprendizagem e crescimento pessoal
Relagdes positivas e de confianga com outras pessoas
Harmonia na minha via

Estar envolvido/a em tarefas significativas e...
Colocar ordem na minha vida

Maior seguranca na vida pessoal

Ter independéncia pessoal e ser mais...
Ajudar outras pessoas

Um trabalho estavel

Mais diversdo com amigos/as

Mais dinheiro

Mais tempo livre

Mais tempo para relaxar

Mais sexo e experiéncias romanticas

Mais experiéncias religiosas e espirituais

0,0 0,5 1,0

3.2 FONTES DE ESPERANCA

Na questdo referente as fontes de esperancga, ou
seja, ao que promove a capacidade de acreditar
num bom futuro, o Apoio da Familia e Amigos
destaca-se, seguido de Sucesso Educativo (te-
mos uma amostra composta maioritariamente
por estudantes que o justifica), Fazer o Bem Por
Uma Causa Importante e Sucessos Profissio-
nais. Com expressdo muito reduzida estdo as
fontes associadas a Ter Ganho Muito Dinheiro,
Sucesso em Acdes Politicas e Sucesso na Parti-
cipac¢do Politica. Isso mostra o Grafico 4.

VALORIZAMOS PESSOAS

1,5 2,0 2,5 3,0

Escala de resposta o= Nada importante a 3= Muito importante
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Grafico 4. Fontes de esperanca (valores médios)

O apoio da familia e amigos

Sucesso nos estudos ou educagdo

Fazer o bem por uma causa importante

Os meus sucessos profissionais e realizagdes

Ter resolvido problemas dificeis

Outras pessoas ajudarem-me em alturas dificeis

4.1

A gratiddo das pessoas a quem ajudei
Ter experiéncias agraddveis na natureza
Lembrangas de uma infancia feliz

Ter recuperado bem de uma doenga
Ter beneficiado do progresso tecnolégico
Ter tido sempre sorte

Ter participado de festas e eventos

As minhas oragdes serem atendidas
Ter experienciado o apoio de Deus

Ter ganho muito dinheiro

Sucesso na participagdo politica
Participagdo em eventos politicos

0,0 0,5 1,0

4.

VISOES PARA

1,5 2,0 2,5 3,0

Escala de resposta o= Nada a 3= Muito

EXPETATIVAS FUTURAS PARA 2040

No sentido de conhecer de que forma os por-
tugueses veem os desenvolvimentos a longo
prazo e as tendéncias em varias dreas da socie-
dade, os/as participantes foram questionados
relativamente a expetativa acerca da qualidade
de vida no geral, bem como em diversas dreas
especificas.

VALORIZAMOS PESSOAS

Os valores médios encontrados junto de todos
0s participantes posicionam-se um pouco aci-
ma do ponto intermédio da escala, o que indi-
cia uma perspetiva cautelosa relativamente aos
desenvolvimentos futuros do pais e indicam
que os participantes percecionam que, daqui a
vinte anos, a situagdo estard apenas um pouco
melhor que a atual, e em dreas algumas especi-
ficas bem melhor que noutras. Isso se confirma
no Grafico s:

BAROMETRO DA ESPERANCA | COMUNIDADE ISCSPIANA



Grafico 5.

Racismo

Justica e igualdade

Vida familiar

Salide Fisica

Economia portuguesa
Perspetivas de emprego
Expetativas futuras globais
Crime e violéncia

Meio ambiente

Abuso de drogas
Diferencas entre pobres e ricos

Na nossa satide mental

Expetativas futuras para 2040 (valores médios)

2,8 29 3,0 31 32

33 34 3,5 3,6

Escala de resposta 1= Muito pior do que agora a 5= Muito melhor do que agora

Detalhando as expetativas futuras acerca da

qualidade de vida no geral, confirmamos que a
maioria dos participantes considera que a mes-
ma serd melhor do que agora. Resumem-se es-

tes dados no Grafico 6:

Grafico 6.

Muito pior do que agora

Pior do que agora

Semelhante a atual

Melhor do que agora

Muito melhor do que agora

VALORIZAMOS PESSOAS

Expetativas futuras globais (%)
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4.2 TENDENCIAS PARA 2040

Nesta perspetiva de futuro, as conjeturas fo-
ram também exploradas para 2040 em termos
de probabilidade. Relativamente as tecnologias,
destaca-se que muitas pessoas consideram que
as mesmas serdo utilizadas pelo Governo para
observar e controlar o cidaddos. De acordo com
os participantes, a ciéncia ird encontrar formas
de vencer as doengas existentes e as novas que
vierem a surgir.

O/as portuguese/as inquirido/as estdo cético/as
relativamente ao facto de a ciéncia e tecnologia
conseguirem vir a encontrar formas de resolver
os problemas ambientais, sem ser necessario
alterar o estilo de vida. Veja-se, a propdsito, o
Grafico 7:

Grafico 7. Tendéncias futuras para 2040 (valores médios)

Os governos irdo usar os computadores e tecnologia para
observar e controlar mais as pessoas ‘ ‘ ‘ ‘

A ciéncia ird encontrar formas de vencer as doengas
existentes e as novas que aparecerem no mundo

A ciéncia e a tecnologia oferecem mais esperanca para
enfrentar os desafios que temos pela frente

As novas tecnologias irdo afastar e isolar as pessoas umas
das outras e da natureza

OS computadores e robots irdo dominar os nossos
trabalhos, aumentando o desemprego ‘ ‘ ‘ ‘

A ciéncia ird encontrar formas de produzir comida
suficiente para alimentar a crescente populagdo do mundo

Progressos nos computadores e outras tecnologias fardo
com que a democracia fique mais forte, dando as pessoas... ‘ ‘ ‘ ‘

A ciéncia e a tecnologia irdo encontrar formas de resolver os
problemas ambientais sem ser necessario alterar o nosso...

4.2 CENARIOS FUTUROS PARA 2040

Como resultado das tendéncias e expetativas
esperadas a longo-prazo, foram apresentados
quatro cendrios aos participantes. Dois deles
foram avaliados em termos de probabilidade
de ocorréncia e outros dois em termos da sua
desejabilidade.

O Cendrio 1a descreve o mundo marcado por
crises e problemas, no qual o crescimento da
populacdo, a degrada¢do do ambiente, os con-
flitos éticos e religiosos e as novas doencas sdo
caracteristicas salientes.

VALORIZAMOS PESSOAS

2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 50

Escala de resposta de 1= Muito improvavel a 6= Muito provavel

O Cenario 1b apresenta um desenvolvimento
positivo voltado para a sustentabilidade, paz
e prosperidade. Neste cendrio, gracas aos pro-
gressos tecnoldgicos e econdmicos, a humani-
dade sera capaz de ultrapassar os problemas
atuais.

Os resultados revelam que os/as participan-
tes consideram o cendrio 1a como “um pouco
provavel” e “bastante provavel”, enquanto o
cendrio 1b € classificado com uma maior ten-
déncia para a improbabilidade. Estes dados nédo
indiciam uma visdo global muito otimista. Os
mesmos apresentam-se no Grafico 8:

BAROMETRO DA ESPERANCA | COMUNIDADE ISCSPIANA
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Grafico 8. Probabilidade dos cendrios (%)
Muito provavel
Bastante provavel

Um pouco provavel
Um pouco improvavel
Bastante improvavel

Muito improvavel

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

M cENARIO 1B Ao continuar no seu caminho atual de desenvolvimento econdémico e tecnolégico, a humanidade
superard os obstdculos que enfrenta e entrard numa nova era de sustentabilidade, paz e prosperidade.

Mais populagdo, destruicdo ambiental, novas doencas e conflitos étnicos e regionais significam que o
mundo esta a caminhar para um mau momento de crise e problemas.

Quanto a desejabilidade, os/as participantes
foram questionados sobre dois cendrios pos-
siveis. O primeiro (2a) destaca uma sociedade
competitiva internacionalmente, que valorize o
individuo, gera riqueza e traz avangos tecnold-
gicos. O segundo (2b) descreve uma sociedade
mais verde e mais harmoniosa, que valoriza a
cooperac¢do, comunidade e familia, uma distri-
bui¢do mais igualitdria da riqueza e uma maior
autossuficiéncia econdémica.

Grafico 9. Desejabilidade dos cendrios (%)

OJas respondentes mostram-se ambivalentes
relativamente ao cendrio 2a, distribuindo as
respostas entre “um pouco desejavel” e “um
pouco indesejavel”. J4 no que se refere ao ce-
ndrio 2b, a esmagadora maioria considera-o
“muito desejavel”. Assim, e integrando estas
duas dimensdes — probabilidade e desejabili-
dade — o que mais se deseja ndo ¢ o que mais
se acredita que possa acontecer. Veja-se, a pro-
posito, o Grafico 9:

Muito desejavel
Bastante desejavel
Um pouco desejavel
Um pouco indesejavel
Bastante indesejavel

Muito indesejavel

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

MW ceENARIO 2B Uma sociedade mais verde e mais harmoniosa, que valorize a cooperacdo, comunidade e familia,

distribuicdo mais igualitaria da riqueza e maior autossuficiéncia econémica.
Uma sociedade competitiva internacionalmente, que valorize o individuo,
geracdo de riqueza e avangos tecnoldgicos.

VALORIZAMOS PESSOAS BAROMETRO DA ESPERANCA | COMUNIDADE ISCSPIANA



4.1

5.

APOIO SOCIAL

13

EXPETATIVAS FUTURAS PARA 2040

Dada a importancia das relagdes sociais, quer
como fonte de esperanca, quer como fonte de
bem-estar, este ano foi avaliado o apoio social
(dado e recebido), a soliddo e a rejeigdo social.

As questdes colocadas para avaliar os indica-
dores de apoio social, esperanca e bem-estar
foram extraidas da literatura, seguindo todos
os procedimentos necessarios, que confirmam

Grafico 10.

Bem-estar social ()

Bem-estar psicolégico (c)

Bem-estar heddnico (c)

Esperanca percebida (b)

Rejeicdo social @)

Soliddo (@)

Apoio social (a)

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5

a fiabilidade dos instrumentos de andlise e dos
indices.

Destacam-se valores bastante positivos de
apoio social, bem-estar e esperanca. Em con-
trapartida, os resultados revelam valores bai-
xos de soliddo e rejei¢do social. Apresentam-se
os dados no Grafico 10:

Indicadores de apoio social, esperanca e bem-estar (médias)

3,0 3,5 4,0 4,5 50

(a) escala de resposta: 1=Nunca a 5=Sempre; (b) escala de resposta: o=Discordo totalmente a 5=Concordo totalmente; (€) escala de resposta: 1=Nunca a 6=Todos os dias

A andlise das correlagdes confirma que o apoio
social se associa positivamente com os indica-
dores de esperanga e bem-estar, pelo que niveis
mais elevados de apoio social contribuem para
o aumento da esperanca e bem-estar nas suas
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varias vertentes. A soliddo e a rejei¢do social,
por sua vez, apresentam correlagdes negativas,
refor¢ando o seu papel na diminuicdo da espe-
ranca e do bem-estar. Isso se indica na Tabela 2:
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Tabela 2. Correla¢8es entre apoio social, esperanca e bem-estar (médias)

ESPERANCA PERCEBIDA BEM-ESTAR HEDONICO BEM-ESTAR SOCIAL BEM-ESTAR PSICOLOGICO

APOIO SOCIAL ,306%* 4447 ,393% 496
soLipAo - 445" -563** -594™* -619*
REJEICAO SOCIAL -305** -, 409** -,396%* -393**

Nota: ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

6.
CONCLUSOES E COMENTARIOS

MAIORES ESPERANICAS, FUTUROS DESEJADOS E FUTUROS POSSIVEIS

A maioria da Comunidade ISCSPiana estd es-
pecialmente esperancada quanto ao seu futuro
pessoal. Isto acontece apesar das tendéncias
sociais na economia, na politica e na ecolo-
gia serem vistas de forma negativa, sobretudo
quando o convite ¢ pensar a longo prazo, num
horizonte de duas décadas. Nesse ambito, a
maioria da populacdo inquirida associa as ten-
déncias sociais globais nestas dreas coletivas
com expetativas cautelosas face ao futuro. Os
dados mostram uma conexdo Obvia entre o
bem-estar (social) das pessoas e a esperanga.

A esperanca pessoal ndo ¢ acompanhada pelos
mesmos niveis elevados de esperanca social.
Apesar dessas perspetivas ndo tdo positivas
para o futuro em quase todas as areas da so-
ciedade, dirfamos mesmo cautelosas, a maioria
da populacdo continua esperancosa e otimista
sobre as suas proprias vidas, e tem uma visdo
de curto prazo — ano 2020 — esperancada de
que a vida sera melhor do que foi este ano (sdo
tantos os que tém essa visdo otimista quantos
os que, somados, consideram que vai piorar ou
que ficard na mesma). A maioria das pessoas
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que responderam gostaria de ver uma socie-
dade mais verde e harmoniosa, com foco na
coesdo, comunidade e familia, apesar de nfo
acreditar que seja esse o futuro que nos espera.

Entrando mais em detalhe nalguns dos indica-
dores, e em andlise comparativa, a comunidade
ISCSPiana, a semelhanca do/as participantes
no estudo realizado este ano na Suica, estd
sensivel ao que ndo esta a ir bem neste mun-
do. Muitos estdo preocupados com o ambiente,
a economia e a politica. Confiam que algumas
areas irdo melhorar — o racismo, a satide fisica,
a justica social — mas outras ndo tanto — no-
meadamente a diferenca entre ricos e pobres, a
saude mental, o clima, os consumos de drogas.

Nos dados recolhidos este ano nos outros pai-
ses parceiros, em especial na Sui¢a, o estado
do mundo ¢ muitas vezes visto como dificil
e incerto. H4 mal-estar sobre a direcdo que o
mundo estd a tomar neste momento. Muitas
pessoas mostram medo de que os atuais pro-
blemas globais se agravem no futuro, e pare-
cem ter perdido a confianca num futuro global
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significativo e ja ndo acreditar em progressos
ilimitados que possam resolver os problemas.
Descrentes nos governos e na sua capacidade
de encontrar solu¢des para cuidar dos cida-
ddos, conflam um pouco mais na ciéncia para
enfrentar as doencas — receosas, ainda assim,
do impacto dessa mesma ciéncia e das novas
tecnologias, nas relacdes interpessoais e na ca-
pacidade de salvar o ambiente, impacto visivel,
sobretudo, se ndo mudarmos o estilo de vida.
As proximas décadas sdo geralmente vistas
como uma era de crises e problemas, e nio de
paz e prosperidade, apesar de ser este tltimo o
mundo que anseiam.

Apesar das expetativas individuais positivas,
a falta de fé no progresso social, ou seja, num
mundo melhor, levou alguns respondentes a
adotar uma atitude pessimista em relacdo ao
futuro global. O pessimismo sobre o futuro ¢
uma consequéncia do aumento da incerteza.
Quanto mais complexo e incontroldvel o mun-
do se apresenta, mais um sentimento de impo-
téncia é expresso, porque muitas pessoas tém
a impressdo de que ndo podem fazer nada em
relacdo a isso. Estas percecdes despoletam sen-
timentos negativos de medo e impoténcia, fon-
tes de cinismo, conformismo e totalitarismo.
Em muitas dreas hd uma falta de imagens posi-
tivas para o futuro que possam dar orientacdo
e direcdo, assim como a confianca e a crenca de
que os problemas atuais do mundo podem ser
resolvidos.

No entanto, hd sinais de esperanca pessoal ape-
sar de um futuro dificil. Os estudos da Psico-
logia do Futuro reconheceram desde hd muito
que ha pouco sentido em focalizarmo-nos nos
problemas. Sdo as esperancas humanas, e ndo
os medos, que libertam a energia para um futu-
ro melhor. O que nos transporta para a vida e
nos mobiliza sdo antes esperancas e sonhos sob
a forma de visdes positivas e imagens futuras
de um coletivo que seja sustentdvel, harmonio-
so, sauddvel, onde possamos desenvolver-nos e
realizar o nosso potencial, e contribuir genero-
samente para melhores relacdes e para o bem-
-comum. Tudo isto nos mostra este estudo.

E ao apoio dos outros que estes participantes
vao buscar esperanca, bem como ao facto de te-
rem sucesso nos estudos. S depois a esperan-
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ca emerge do facto de contribuirem para algo
importante e de terem sucesso no trabalho. A
semelhanca do ano anterior, sdo as experien-
cias de sexo e romanticas, as espirituais e as
relacionadas com o aumento dos recursos ma-
teriais (ganhar mais dinheiro) os fatores con-
siderados menos relevantes como fonte de es-
peranca e, portanto, que menos sdo desejados
para o ano que agora inicidmos. Outros sdo os
desejos, outras sdo as esperangas, € essas pas-
sam sobretudo pela saude, e muito pela quali-
dade das relacoes interpessoais, pelo sucesso e
pelo propdsito.

Com efeito, assim que as pessoas da nossa
amostra, bem como as da amostra Suica, sdo
convidadas a delinear as suas visdes e esperan-
cas em relacdo ao futuro desejado, sdo expres-
sos temas completamente diferentes, de onde
a vontade de fazer o bem, crescer em termos
pessoais e viver com positividade e amor as re-
lagdes com os mais préximos, emergem fortes.
Alguns valores parecem ser quase universais:
harmonia, altruismo, generosidade, perddo,
paz, honestidade, confianca e sustentabilida-
de, os quais confirmam o que o estudo de 2019,
também feito pela nossa equipa em Portugal,
demonstrou (Gongalves, Marujo, Velez e Neto,
2019). Nos sonhos das pessoas, ¢ menos o indi-
viduo, a competicdo e a prosperidade material
que sdo enfatizados e mais, muito mais, o apoio
social, a comunidade, a familia, a coesdo e o
ambiente.

Sobressaem assim aspetos de triunfo pessoal
(na escola e no trabalho), mas também morais-
-altruisticos. Todas as grandes convulsdes da
histdria, seja a Revolugdo Copérnica, o Ilumi-
nismo, a aboli¢do da escravatura, a igualdade
entre mulheres e homens, a emergéncia dos di-
reitos humanos, a fundagio da Unido Europeia,
etc., se baseiam em tais visdes, ou seja, proje-
cdes de imagens positivas do futuro. H4 por
isso uma necessidade de desenvolver imagens e
antecipacdes positivas para que todo/as, mas os
mais jovens em particular, possam pensar no
mundo em que vivem com vontade de querer
que o futuro venha. Pensar confiantemente no
futuro pode dar as pessoas novas dimensdes de
propésito e de orientagdo. A sua participacdo
social (ainda que ndo através da politica que
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sobressai com um muito baixo valor), o reforgo
da sua pertenga a comunidades onde recebem e
ddo apoio (em detrimento da soliddo e da rejei-
cdo social) e a vontade de contribuir, poderdo
ser mobilizados para que os futuros desejados
(mesmo que considerados improvaveis) pos-
sam realizar-se.

Sdo as imagens de um mundo melhor que po-
dem dar-nos inspirag¢do e esperanca. A espe-
ranca € o oposto do medo e da tristeza, da apa-
tia e do desanimo, porque inspira fé e confianca
na realizagido de um porvir melhor.

Sim, como dizia o grande poeta:

Pelo Sonho é que vamos (...)
Basta a fé no que temos.
Basta a esperanga naquilo
que talvez ndo teremos.
Basta que a alma demos,
com a mesma alegria,
ao que desconhecemos
e ao que é do dia a dia.
Chegamos? Ndo chegamos?
- Partimos. Vamos. Somos.

SEBASTIAO DA GAMA
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