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Nos termos da alínea b) do número 2 do artigo 31.º dos Estatutos do ISCSP, o Presidente aprova o 

Regulamento de Inscrições em Unidades Curriculares Optativas. 

 

SECÇÃO I 

Disposições gerais 

 

Artigo 1.º 

Objeto 

O presente regulamento estabelece as normas aplicáveis à inscrição em unidades curriculares optativas em 

todos os ciclos de estudos em funcionamento no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP). 

 

Artigo 2.º 

Âmbito 

Todos os planos de estudo do I ciclo e alguns de II e III ciclo em funcionamento no ISCSP contemplam 

créditos optativos que, consoante as especificidades do curso, poderão ser obtidos recorrendo a: 

a) Unidades curriculares da área científica de línguas; 

b) Unidades curriculares pertencentes ao plano de estudo e que são oferecidas como optativas; 

c) Unidades curriculares pertencentes a outros planos de estudos. 

 

 

SECÇÃO II 

Inscrição em unidades curriculares optativas 

 

Artigo 3.º 

Oferta formativa na área científica de línguas 

1.  O ISCSP disponibiliza no I ciclo de estudos as seguintes unidades curriculares da área científica de 

línguas: 

a)  Inglês nível I, II, III e IV; 

b)  Espanhol nível I e II; 

c) Alemão nível I, II, III e IV. 

2. Todos os alunos de I ciclo têm a possibilidade de se inscreverem nas unidades curriculares previstas 

no número anterior, nos termos do artigo 5.º. 

3. A correspondência entre as unidades curriculares previstas no número 1 e o Quadro Europeu Comum 

de Referência é apresentada no Anexo A. 

4. Os recursos docentes e logísticos disponíveis no ISCSP não permitem o funcionamento de todas as 

unidades curriculares previstas no número 1 em todos os semestres, pelo que se apresenta no Anexo 

B o semestre de funcionamento de cada uma. 
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Artigo 4.º 

Teste Diagnóstico 

1. No início do I ciclo, cada estudante fará obrigatoriamente um teste de aptidão linguística – teste 

diagnóstico - em cada uma das línguas a frequentar. 

2. O teste diagnóstico destina-se exclusivamente a aferir o conhecimento de línguas de todos os alunos 

de primeiro ano do I ciclo, pelo que os seus resultados não conferem créditos, tendo os mesmos de ser 

obtidos através da frequência com aproveitamento das unidades curriculares inseridas em cada plano 

de estudos. 

3. O resultado obtido no teste diagnóstico permite que os alunos sejam colocados nas unidades 

curriculares correspondentes ao seu nível de competência nessa língua segundo o Quadro Europeu 

Comum de Referência, não podendo estes matricular-se em nível diferente daquele apontado pelo 

resultado do teste. 

 

Artigo 5.º 

Regras de inscrição nas unidades curriculares de línguas 

1. Todos os alunos são obrigados a atingir o nível III em língua inglesa ou a obter um mínimo de 10 

créditos recorrendo às unidades curriculares previstas na alínea a) do número 1 do artigo 3.º 

2. Nos planos de estudos que contemplem créditos específicos na área científica de línguas e no caso dos 

alunos que tenham atingido o nível III em língua inglesa, os créditos da área científica de línguas 

remanescentes terão que ser obtidos recorrendo às restantes unidades curriculares previstas no número 

1 do artigo 3.º. 

3. O ISCSP, aquando da emissão da certidão de licenciatura, certifica as competências linguísticas de 

cada aluno. 

 

Artigo 6.º 

Oferta formativa geral 

1. Em todos os planos de estudo em funcionamento no ISCSP, com exceção da licenciatura em Relações 

Internacionais, os alunos são obrigados a obter os créditos optativos que não pertençam 

exclusivamente à área científica de línguas recorrendo às unidades curriculares previstas nas alíneas 

b) e c) do artigo 2.º. 

2. As unidades curriculares que em cada ciclo de estudo podem ser utilizadas para obter os créditos 

optativos que não pertencem exclusivamente à área científica de línguas, assim como o semestre em 

que funcionam, encontram-se especificadas no anexo C. 

3. Os alunos só poderão inscrever-se nas unidades curriculares especificadas no anexo C, depois de 

garantido o cumprimento do estipulado no número 1 do artigo 5.º. 

 

Artigo 7.º 

Limitações e alterações às inscrições 

1. As unidades curriculares de opção funcionam apenas com um mínimo de dez alunos inscritos. 

2. A escolha, pelos alunos, das unidades curriculares de opção é feita no ato de matrícula ou de inscrição, 

podendo ser alterada sem custos durante o período oficial de matrículas. 
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3. A alteração da inscrição em unidades curriculares de opção pode ainda ser efetuada até 10 dias úteis 

após o início do segundo semestre, mediante pagamento de emolumento a definir pelo Conselho de 

Gestão do ISCSP. 

 

SECÇÃO III 

Disposições finais 

 

Artigo 8.º 

Casos Omissos 

As situações contempladas neste Regulamento seguem a legislação aplicável, sendo os casos omissos ou 

de interpretação dúbia objeto de deliberação do Presidente do ISCSP.  

 

Artigo 9.º 

Entrada em Vigor 

O presente Regulamento entra em vigor no ano letivo de 2020/2021 e o mesmo poderá ser revisto pelo 

Presidente do ISCSP. 

  

 

 

Aprovado pelo Presidente do ISCSP em 1 de Setembro de 2020 
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ANEXO A 

 

 

Correspondência entre as unidades curriculares de línguas em funcionamento no ISCSP e o 

Quadro Europeu Comum de Referência. 

 

Alemão:  Nível I – A 1.1 

  Nível II – A 1.2 

  Nível III – A 2.1 

Nível IV – A 2.2 

 

Espanhol: Nível I – A 1 

  Nível II – A 2 

 

Inglês:  Nível I – A 2 

  Nível II – B 1 

  Nível III – B 2 

Nível IV – C 1 
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ANEXO B 

 

Mapa da oferta formativa na área científica de línguas, 

com a indicação do semestre de funcionamento  

 

Língua Regime 1º Semestre 2º Semestre 

Alemão 

Diurno Nível I e III Nível II e IV 

Pós-laboral Nível I e III Nível II e IV 

Espanhol 

Diurno Nível I Nível II 

Pós-laboral Nível I Nível II 

Inglês 

Diurno Nível I, II, III e IV Nível II, III e IV 

Pós-laboral Nível I, II, III e IV Nível II, III e IV 
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ANEXO C 

 

Mapa das unidades curriculares oferecidas como optativas em cada plano de estudos 

 

Ciclo de 
Estudos 

Nome da unidade curricular 
Área 

Científica 
Semestre 

Plano de Estudos 
onde Pertence 

LICENCIATURAS 

AP 

Administração e Políticas de Saúde AP 1 AP 

Economia do Desenvolvimento E 2 AP 

Gestão Estratégica e Planeamento na Administração Pública AP 2 AP 

AP-pl 

Administração e Políticas de Saúde AP 1 AP-pl 

Economia do Desenvolvimento E 2 AP-pl 

Gestão Estratégica e Planeamento na Administração Pública AP 2 AP-pl 

APPT 

Direito Administrativo D 1 AP-pl 

Introdução à Gestão G 1 GRH-pl 

Economia do Desenvolvimento E 2 AP-pl 

Desenvolvimento Comunitário SS 2 SS-pl 

Geografia Humana G 2 RI-pl 

ANT 

Unidades curriculares disponíveis para o 2º ano 

Sociologia Criminal S 2 SOC 

Sociologia da Comunicação S 2 SOC 

Unidades curriculares disponíveis para o 3º ano 

Osteologia Humana e Prática em Museus A 1 ANT 

Antropologia do Ambiente A 1 ANT 

Antropologia e Turismo A 2 ANT 

Antropologia da Saúde A 2 ANT 

CC 

Unidades curriculares disponíveis para o 2º ano 

Teoria da Imagem CC 1 CC 

Direito Político D 2 CC 

Psicologia P 2 CC 

Unidades curriculares disponíveis para o 3º ano 

Assessoria Mediática CC 1 CC 

Agenda Política S 1 CC 

Comunicação Integrada S 2 CC 

Jornalismo Digital CC 2 CC 

CP 

Inglês  L 1 e 2 CP 

Espanhol L 1 e 2 RI 

Alemão L 1 e 2 RI 

GRH 

Competências de Consultoria de Gestão G 1 GRH 

Métricas de Recursos Humanos e Auditoria G 1 GRH 

Capacitação e Desenvolvimento Pessoal e Relacional G 1 GRH 

Seminário de Práticas e Estágios G 2 GRH 

Ambientes de Trabalho Saudáveis G 2 GRH 

Empreendedorismo e Inovação G 2 GRH 
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Ciclo de 
Estudos 

Nome da unidade curricular 
Área 

Científica 
Semestre 

Plano de Estudos 
onde Pertence 

LICENCIATURAS (Cont.) 

GRH-pl 

Competências de Consultoria de Gestão G 1 GRH-pl 

Métricas de Recursos Humanos e Auditoria G 1 GRH-pl 

Capacitação e Desenvolvimento Pessoal e Relacional G 1 GRH-pl 

Seminário de Práticas e Estágios G 2 GRH-pl 

Ambientes de Trabalho Saudáveis G 2 GRH-pl 

Empreendedorismo e Inovação G 2 GRH-pl 

RI 

Inglês  L 1 e 2 RI 

Espanhol L 1 e 2 RI 

Alemão L 1 e 2 RI 

Seminário de Práticas Diplomáticas RI 1 RI 

Sistema das Nações Unidas RI 2 RI 

Seminário/Estágio RI 2 RI 

Cultura e Língua Chinesa RI 2 RI 

RI-pl 

Inglês L 1 e 2 RI-pl 

Espanhol L 1 e 2 RI-pl 

Alemão L 1 e 2 RI-pl 

Seminário de Práticas Diplomáticas RI 1 RI-pl 

Sistema das Nações Unidas RI 2 RI-pl 

Seminário/Estágio RI 2 RI 

Cultura e Língua Chinesa RI 2 RI-pl 

SS 

Unidades curriculares disponíveis para o 2º ano 

Introdução à Política de Família  PS 1 SS 

Introdução à Política de Habitação  SS 1 SS 

Unidades curriculares disponíveis para o 3º ano 

Introdução à Gestão e Mediação de Conflitos PS 1 SS 

Serviço Social na Deficiência e na Saúde Mental PS 1 SS 

Unidades curriculares disponíveis para o 1º ano 

Segurança Social e Ação Social SS 2 SS 

Direito para o Serviço Social D 2 SS 

Unidades curriculares disponíveis para o 2º ano 

Introdução à Política de Saúde  PS 2 SS 

Introdução às Políticas de Educação, Formação e Emprego PS 2 SS 

SS-pl 

Unidades curriculares disponíveis para o 2º ano 

Introdução à Política de Família  PS 1 SS-pl 

Introdução à Política de Habitação  SS 1 SS-pl 

Unidades curriculares disponíveis para o 3º ano 

Introdução à Gestão e Mediação de Conflitos PS 1 SS-pl 

Serviço Social na Deficiência e na Saúde Mental PS 1 SS-pl 

Unidades curriculares disponíveis para o 1º ano 

Segurança Social e Ação Social SS 2 SS-pl 

Direito para o Serviço Social D 2 SS-pl 

Unidades curriculares disponíveis para o 2º ano 

Introdução à Política de Saúde  PS 2 SS-pl 

Introdução às Políticas de Educação, Formação e Emprego PS 2 SS-pl 

SOC 
Antropologia e Desenvolvimento A 2 ANT 

Sociologia Criminal S 2 SOC 

SOC-pl 
Cidadania, Ética e Direitos Humanos PS 2 SS-pl 

Sociologia Criminal S 2 SOC-pl 
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Ciclo de 
Estudos 

Nome da unidade curricular 
Área 

Científica 
Semestre 

Plano de Estudos 
onde Pertence 

MESTRADOS 

AP 

Compras Públicas AP 1 AP 

Instituições e Políticas de Regulação AP 1 AP 

Avaliação de Políticas Públicas AP 1 AP 

Gestão de Projetos G 2 AP 

Análise de Dados I G 2 AP 

Análise de Dados II G 2 AP 

CC 

Área de Especialização - Comunicação Estratégica  

Fundamentos de Comunicação Estratégica S 1 CS 

Marketing Estratégico e Modelos de Negócio CC 2 CS 

Planeamento e Gestão da Comunicação  CC 2 CS 

Pesquisa e Avaliação em Comunicação Estratégica CC 2 CS 

Comunicação Digital CC 2 CS 

Área de Especialização - Jornalismo  

Deontologia Comparada da Comunicação Social S 1 CS 

Produção Jornalística CC 2 CS 

Jornalismo de Investigação CC 2 CS 

Jornalismo Especializado CC 2 CS 

Jornalismo Multiplataforma CC 2 CS 

GPP 

Instituições e Políticas Europeias CP 1 CP 

Processos de Decisão e Políticas Públicas CP 1 CP 

Gestão de Riscos e Auditoria Pública G 2 GPP 

Gestão de Recursos Humanos na Administração Pública G 2 GPP 

GS 

Política Social Comparada PS 1 PS 

Risco Social, Ética e saúde S 1 SRS 

Planeamento e avaliação de programas e políticas sociais PS 2 PS 

Seminário Temático I S 2 SRS 

PS 

Gestão e Mediação de Conflitos SS 1 PS 

Política Social Comparada PS 1 PS 

Políticas de Ambiente e Território PS 1 PS 

Políticas de Educação e Formação PS 1 PS 

Políticas da Diversidade e Inclusão PS 2 PS 

Políticas de Saúde S 2 PS 

Comunidade Redes de Vizinhança e Políticas de Habitação PS 2 PS 

Políticas de Emprego PS 2 PS 

RI 
América do Norte e Espaço NATO RI 2 RI 

Políticas Públicas de Segurança RI 2 RI 

SOC 

Análise Sociológica S 1 SOC 

Famílias Contemporâneas: teorias e debates S 1 FG 

Dinâmicas Socio-organizacionais S 1 SOT 

Psicologia da Família P 1 FG 

Teoria da Política Social PS 1 PS 

Temas da Família na Perspetiva Multidisciplinar S 2 FG 

Sociologia das Relações de Emprego S 2 SOT 

Políticas de Saúde PS 2 PS 

Políticas da Diversidade e Inclusão PS 2 PS 
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Ciclo de 
Estudos 

Nome da unidade curricular 
Área 

Científica 
Semestre 

Plano de Estudos 
onde Pertence 

DOUTORAMENTO 

CP 

Análise Geopolítica CP 1 CP 

Planeamento Estratégico CP 1 CP 

Governance e Tomada de Decisão Estratégica CP 2 CP 

Segurança e Intelligence Estratégica CP 2 CP 

 


