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VALORIZAMOS PESSOAS



PREAMBULO

O Curso de Formacdo Especializada “Psicologia Positiva Aplicada” é organizado pelo Instituto
de Formacéo e Consultoria (ISCSP-iFOR), através da Escola de Lideranca e Inovacdo (ELINOV).
O ISCSP-IFOR é uma unidade organica do ISCSP que visa desenvolver, com elevado rigor e
qualidade méxima, conhecimentos e competéncias em areas especificas, aumentando a
valorizacdo das mais variadas atividades profissionais, bem como do Curriculum Vitae.

O Instituto de Formacéo e Consultoria (iFOR) desenvolve Cursos de Formagéo Especializada que
fornecem uma formacdo avancada, tendo em conta principalmente objetivos profissionais e
académicos, desenvolvendo competéncias e experiéncias exclusivas, nas areas de conhecimento
ministradas pelo ISCSP.
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PARTE | — OBJETIVOS E PLANO DE ESTUDOS

1. OBJETIVOS

O Curso tem como objetivo a elaboragdo de um projeto de investigacdo aplicado, enraizado na
ciéncia da psicologia positiva, ou seja, nos estudos da felicidade, realizado em ambiente & escolha
do/a aluno/a (ou ajustado com os/as professores/as), dependendo da sua area de interesse e foco
de acdo. A investigacdo aplicada envolve a aplicacdo pratica da ciénciae usa teorias,
conhecimentos, métodos e técnicas acumuladas pelas comunidades de investigacdo para agir
sobre o quotidiano, explorando situa¢cdes do mundo real, sendo que a abordagem da psicologia
positiva passa por promover acdes benignas, otimizadoras de forcas e potencial e beneficiadoras
de pessoas e comunidades.

Este projeto formativo terd assim como objetivo a aplicacdo das ferramentas e do know-how
adquirido, com vista a gerar mais-valias para as culturas organizacionais onde se vier a aplicar.
Para a elaboragdo bem-sucedida deste projeto de investigagdo aplicado serdo lecionados dois
seminarios metodoldgicos e um seminario de acompanhamento de projeto, durante cerca de trés
meses.

2. DESTINATARIOS/AS

Este curso destina-se a um publico alargado de areas diversas como empresarios/a, dirigentes e
quadros de empresas, coach, psicélogos/as, politicos, economistas, professores/as e 3
educadores/as, profissionais de salde, profissionais que trabalnam em intervengdo social e
comunitaria, entre outros. Tem como requisitos que os mesmos tenham ja formagéo de base e/ou
experiéncia pratica em psicologia positiva. Para tal, os/as candidatos/as serdo alvo de uma selecdo
através de anélise curricular e entrevista.

3. PLANO CURRICULAR

. TEMPO DE
AREA
UNIDADES CURRICULARES _ TRABALHO
CIENTIFICA
CONTACTO  TOTAL
Seminario de Investigacio e Avaliacéo | MET 15 30
Seminario de Investigacdo e Avaliacéo Il MET 15 30
Seminario de Projeto MET 15 30
TOTAL 45 90
Nota 1:

Tempo de trabalho (aulas, estudo auténomo, tutoria, leituras complementares)
Area cientifica das unidades curriculares: MET — Metodologia

4., SINTESE PROGRAMATICA

UNIDADES CURRICULARES SINTESE PROGRAMATICA
- Aprofundamento de metodologias de investigacdo qualitativa, e sua
Seminario de Investigacédo e Avaliagéo | relacdo com outras metodologias de investigagdo. Discussédo e

aplicacéo aos trabalhos finais dos/as alunos/as.
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Seminério de Investigacdo e Avaliagdo Il

- Aprofundamento de metodologias de investigacdo quantitativa, e
sua relacdo com outras metodologias de investigacdo. Discussao e
aplicacdo aos trabalhos finais dos/as alunos/as.

Seminério de Projeto

- Acompanhamento dos projetos finais, assegurando um bom suporte
tedrico e empirico para o desenvolvimento do trabalho, e a sua
contextualizacdo, utilidade e qualidade, quer do ponto de vista

cientifico, quer de aplicacdo.

5. CORPO DOCENTE

UNIDADES CURRICULARES

Seminario de Investigacdo e Avaliacéo |

DOCENTES

Nome: Sonia Pedroso Gongalves
Ocupacdo Profissional: Professora Auxiliar Convidada do ISCSP

Seminério de Investigacdo e Avaliacdo Il

Nome: Fernanda Nogueira
Ocupacéo Profissional: Professora Associada com Agregacdo do
ISCSP

Seminario de Projeto

Nome: Helena Agueda Marujo

Ocupacéo Profissional: Professora Auxiliar do ISCSP; Coordenadora
da Catedra UNESCO de Educagdo para a Paz Global Sustentavel;
Coordenadora-adjunta da Unidade de Coordenacdo de Gestdo de
Recursos Humanos; Coordenadora da Unidade de Missdo ISCSP-
Wellbeing; Membro do Council of Advisors da International Positive
Psychology Association.

6. CALENDARIO DAS AULAS

UNIDADES CURRICULARES DIA DA SEMANA HORARIO DIAS DE AULA
Sexta-Feira 18h00 — 21h00 27/11; 04/12; 11/12;
Seminario de Investigacéo e Avaliacao | Sabado 10h00 — 13h00 28/11: 05/12
Sexta-Feira 18h00 — 21h00 12/12; 19/12; 08/01,;
Seminério de Investigacdo e Avaliacao Il Sabado 10h00 — 13h00 18/12: 09/01
Sexta-Feira 18h00 — 21h00 15/01; 22/01; 29/01,;
Seminario de Projeto Sabado 10h00 — 13h00 16/01; 23/01
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PARTE Il — ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

1. CONDICOES DE ACESSO E SELECAO DOS CANDIDATOS

A selecéo dos candidatos seré feita com base no seu curriculum académico e profissional.
Para efeitos de admissdo das candidaturas € necessario parecer favoravel do Coordenador do
Curso de Formacéo Especializada.

2. INSCRICAO E NUMERO DE VAGAS

O curso funcionara com um minimo de 12 e um maximo de 20 inscricdes.

Documentacgao necessaria
a) Ficha de Candidatura para Cursos de Formag&o Especializada;
b) Certificado de Habilitagdes;
¢) Curriculum Vitae.

Periodo de candidaturas: de 28 de Setembro até 30 de Outubro de 2020. O ISCSP reserva-se 0
direito de encerrar antecipadamente as candidaturas em cada curso em caso de preenchimento
do numerus clausus.

As candidaturas poderdo ser efetuadas de duas formas:
e Presencialmente, junto do Nucleo e Apoio & Formacdo Avancada e Especializada,
através da entrega da documentagao necessaria a candidatura;
e Viae-mail, através do envio da documentacao necessaria a candidatura para o endereco
ifor@iscsp.ulisboa.pt.

3. CUSTO DE INSCRICAO E PROPINAS

Seguro Escolar: 2,03€ (dois euros e trés céntimos).

Valor da Propina: 675€ (seiscentos e setenta e cinco euros) a pagar de uma sé vez, no ato da
matricula, ou em 2 prestacdes:

1.2 Prestacao - No ato da matricula, no valor de 400€ (quatrocentos euros).
2.2 Prestacao - Pagamento até 07 de Marco de 2021, no valor de 275€ (duzentos e setenta e cinco
euros).

No valor de propina encontra-se incluido um coffee-break a realizar-se no primeiro dia do
Curso.

Nota 2:

O pagamento da propina é efetuado:

a) Ao balcao de atendimento do Ndcleo de Apoio aos Estudos Graduados do ISCSP, em numerério, cheque,
cartdo multibanco ou cartdo de crédito.

b) Em qualquer caixa da rede multibanco ou com recurso ao sistema homebanking, conforme as instrucées
obtidas junto do Nucleo e Apoio a Formagdo Avangada e Especializada;
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c) As referéncias para pagamento através da rede multibanco ou do sistema homebanking poderdo ser
obtidas através do NetPA (http://netpa.iscsp.ulisboa.pt).

O ndo cumprimento dos prazos acima indicados implica o pagamento de juros de mora a taxa legal em
vigor, de acordo com o previsto no Despacho n.° 24315/2009, publicado no Diario da Republica, 1l Série,
de 4 de Novembro.

Nota 3:
S0 poderao iniciar o curso os alunos que tenham pago a primeira prestacao de propina.

CONDICOES DE FUNCIONAMENTO

A carga horéria de cada unidade curricular é de 15 horas de contacto (45 horas letivas), tendo
cada aula a duracédo de 3 horas.

As aulas serdo lecionadas durante dois dias por semana (cf. Calendério de aulas), as sextas-feiras
e sabados. O curso funcionara nas instalagdes do ISCSP em sala a indicar.

CERTIFICADO

Sera emitido um Certificado de Conclusdo aos/as participantes com um minimo de 80% de
presencas. No caso de ndo atingir os 80%, sera emitido um Certificado de Frequéncia.

UTILIZACAO DAS INSTALACOES DO ISCSP

Os alunos admitidos a frequéncia do Curso podem utilizar as instalagbes do ISCSP,
nomeadamente a Biblioteca, o restaurante, os servicos de reprografia e o parque de
estacionamento. Para 0 uso do parque de estacionamento sera fornecido um cartdo préprio de
identificacdo, mediante pagamento.

AVALIACAO DO CURSO

O funcionamento do curso e cada unidade curricular serdo objeto de avaliacdo pelos alunos,
através da administragdo de um inquérito por questionario.

CONTACTOS

Coordenacao Cientifica do Curso
Professora Doutora Helena Agueda Marujo
hmarujo@iscsp.ulisboa.pt

As questdes técnico-administrativas poderdo ser dirimidas no Nucleo de Apoio a Formacdo
Avancada e Especializada, através dos seguintes contactos:

Andreia Coelho

Area de Cooperagéo e Desenvolvimento

Nucleo de Apoio a Formacgdo Avancada e Especializada

Gabinete de Apoio ao Instituto de Formacéo e Consultoria do ISCSP (ISCSP-IFOR)
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Piso 1 | Bloco de Servicos | Gabinete 06
@: ifor@iscsp.ulisboa.pt
Telf.: (+351) 213 600 431
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