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Resumo: Gestdo do tempo; controlo de distratores internos e externos; estratégias de otimizagao
dos periodos de estudo.

Destinatarios: Estudantes de 1.° ciclo da Universidade de Lisboa

Duracéo: 3 horas | 1 sessé&o

Calendarizacao: 6 de abril | 15h00 - 18h00

Modalidade de Formacao: online

Formador: Alexandra Barros — Faculdade de Psicologia da ULisboa

Resumo: Mitos, variaveis pessoais e comportamentos associados aos problemas de gestdo de
tempo; estratégias de planeamento e organizacédo pessoal na gestdo do tempo. Ansiedade as
avaliagcdes - fatores explicativos, recursos e estratégias de regulagdo da ansiedade as
avaliacdes.

Destinatarios: Estudantes de 2.° ciclo da Universidade de Lisboa

Duracéo: 3 horas | 1 sessé&o

Calendarizacéo: 6 de abril | 10h00 - 13h00

Modalidade de Formacgao: online

Formador: Alexandra Marques Pinto — Faculdade de Psicologia da ULisboa

Resumo: Refletir sobre o tema e o problema a investigar, bem como as questbes de
investigacao, e que contributos trazem para a ciéncia. Identificar as variaveis em estudo, como
vao ser recolhidos, organizados e analisados os dados. Perceber que competéncias e recursos
sdo necessarios para desenvolver este processo. Refletir sobre formas de interpretar os resultados
e quais as implicagdes praticas. Planear, monitorizar e auto-refletir sobre o processo de escrita.
Destinatarios: Estudantes de 3.° ciclo da Universidade de Lisboa

Duracéo: 3 horas | 1 sessé&o

Calendarizacao: 9 de abril | 10h00 - 13h00

Modalidade de Formacao: online

Formador: Paula Costa Ferreira — Faculdade de Psicologia da ULisboa

Nucleo de Formagéao ao Longo da Vida


https://www.psicologia.ulisboa.pt/sobre/rh/docentes/alexandra-barros/
https://www.psicologia.ulisboa.pt/sobre/rh/docentes/alexandra-marques-pinto/
https://www.psicologia.ulisboa.pt/sobre/rh/docentes/paula-da-costa-ferreira/

Resumo: O workshop tem por objetivo desenvolver nos participantes a competéncia de
aumentar as suas experiéncias positivas de apreciagcao da arte, assim como da vida em geral,
de modo a que possam ampliar o seu bem-estar, contribuinte da sua adaptacao e sucesso
académico na Universidade.

Destinatarios: Estudantes de qualquer ciclo de estudos da Universidade de Lisboa

Duracao: 4 horas | 2 sessdes de 2 horas

Calendarizacao: 17 e 18 de maio | 17h00 - 19h00

Modalidade de Formacéao: online

Formador: Anténio Duarte — Faculdade de Psicologia da ULisboa

Resumo: A investigacdo inerente ao Doutoramento envolve varios processos € momentos que
podem beneficiar do uso de software de apoio a investigagao. Esta agcdo centra-se no uso de
software para gestdo de referéncias bibliograficas e processo de revisdo de literatura, assim
como para tratamento e andalise de dados qualitativos.

Estrutura da Formacao:

| Desenvolver competéncias de utilizacdo de software de gestdo de referéncias;
| Desenvolver competéncias de utilizagcdo do software NVivo, tais como apoio a revisdo de
literatura e a transcricdo de audios e videos;

| Desenvolver competéncias de analise, interpretacédo e apresentagdo de dados qualitativos
com recurso ao software NVivo.

Destinatarios: Estudantes 3.° ciclo da Universidade de Lisboa

Duracéao: 8 horas | 4 sessdes de 2 horas

Calendarizacao: 12, 15, 19 e 22 de abril | 17h30 - 19h30

Modalidade de Formacéao: online

Formador: Joana Mata-Pereira — Instituto de Educacéo da ULisboa

NOTA:

Valor de cada formacéao: 10€

N.° Minimo de participantes por formacao: 5
N.°© Ma&ximo de participantes por formacao: 30

Candidaturas de 23 a 30 de marco: Portal Académico FenixEdu Reitoria
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https://www.psicologia.ulisboa.pt/sobre/rh/docentes/antonio-duarte/
http://www.ie.ulisboa.pt/docente/joana-mata-pereira
https://fenix.reitoria.ulisboa.pt/academic-administration

