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PREAMBULO

O Curso de Formacio Especializada “Agir sobre o Quotidiano com a Psicologia Positiva:
Construcio, Avaliacio e Aplicacio de um Projeto” é organizado pelo Instituto de Formacio e
Consultoria ISCSP-iFOR), através da Escola de Lideranca e Inovacio (ELINOV) unidade organica
do ISCSP que visa desenvolver, com elevado rigor e qualidade maxima, conhecimentos e
competéncias em 4reas especificas, aumentando a valorizagdo das mais variadas atividades

profissionais, bem como do Curriculum 1itae.

O presente Curso ira realizar-se num regime de ensino a distancia/online com trecurso a plataforma

online Zoom Cloud Meetings.

O Instituto de Formacio e Consultoria 1IFOR) desenvolve Cursos de Formacao Especializada que
fornecem uma formacgdo avancada, tendo em conta principalmente objetivos profissionais e
académicos, desenvolvendo competéncias e experiéncias exclusivas, nas dreas de conhecimento
ministradas pelo ISCSP.
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PARTE I — OBJETIVOS E PLANO DE ESTUDOS

1. OBJETIVOS

O Curso tem como objetivo a elabora¢io de um projeto de investigacao aplicado, enraizado na ciéncia
da psicologia positiva e, portanto, nos estudos da felicidade, realizado em ambiente a escolha do/a
formando/a (e ajustado com as docentes), dependendo da sua drea de interesse e foco de agio. A
investigacdo aplicada envolve a aplicacio pratica da ciéncia e usa teorias, conhecimentos, métodos e
técnicas acumuladas pelas comunidades de investigacdo para agir sobre o quotidiano, explorando
situagdes do mundo real, sendo que a abordagem da psicologia positiva passa por promover agdes
benignas, optimizadoras de forgas e potencial e beneficiadoras de pessoas e comunidades.

Este projeto formativo terd assim como objetivo a aplicagdo das ferramentas ¢ do know-how
adquirido, com vista a gerar mais-valias para as culturas organizacionais onde se vier a aplicar. Para a
elabora¢do bem-sucedida deste projeto de investigacdo aplicado serdo lecionados dois seminarios
metodolégicos e um seminario de acompanhamento de projeto, durante um perfodo de cerca de trés

meses.

2. DESTINATARIOS/AS

e curso destina-se a u ublico alargado de areas diversas como e esarios/a, dirigentes e
Est rso destina-s m publi largado de areas diversas como empresarios/a, dirigentes

quadros de empresas, Coach, psicologos/as, politicos, economistas, professotes/as e educadores/as,
profissionais de saude, profissionais que trabalham em intervengao social e comunitaria, entre outros.

Tem como requisitos que os mesmos tenham ji formacio de base e/ou expetiéncia pratica em
psicologia positiva. Para tal, os/as candidatos/as serdo alvo de uma sele¢io através de anilise

curricular e entrevista.

3. PLANO CURRICULAR

. TEMPO DE
AREA
UNIDADES CURRICULARES , TRABALHO
CIENTIFICA
CONTACTO TOTAL
Pensar um projeto aplicado em Psicologia Positiva: A Investigacio Quantitativa MET 15 30
Estruturar um projeto aplicado em Psicologia Positiva: A Investigagio Qualitativa MET 15 30
Aplicar e Avaliar um projeto em Psicologia Positiva P 15 30
TOTAL 45 90
Nota 1:

Tempo de trabalho (anlas, estudo autdnomo, tutoria, leituras complementares)
Area cientifica das unidades curriculares: MET — Métodos; P — Psicologia.

4. SINTESE PROGRAMATICA

UNIDADES CURRICULARES SINTESE PROGRAMATICA

- Criagdo do projeto de investigacio aplicada, em simultineo ao

. ) ) N aprofundamento de metodologias de investigagio qualitativa, ¢ sua
Pensar um projeto aplicado em Psicologia Positiva:

P L relacdo com outras metodologias de investigacio;
A Investiga¢ao Quantitativa & & ’

- Discussdo e aplicacdo das metodologias de investigagio Pensar um
projeto aplicado e aos trabalhos finais dos/as alunos/as.
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Estruturar um projeto aplicado em Psicologia
Positiva: A Investigacdo Qualitativa

- Estruturacdo do projeto de investigacido aplicada, em simultineo ao
aprofundamento de metodologias de investigacio quantitativa, e sua
relagdo com outras metodologias de investigacio;

- Discussio e aplicagido aos trabalhos finais dos/as alunos/as.

Aplicar e Avaliar um projeto em Psicologia Positiva

- Acompanhamento dos projetos finais, assegurando um bom suporte
tedrico e empirico para o desenvolvimento do trabalho, e a sua
aplicagdo, avaliacdo, contextualizagio, utilidade e qualidade, quer do
ponto de vista cientifico, quer de aplicagao.

5. CORPO DOCENTE

UNIDADES CURRICULARES

Pensar um projeto aplicado em Psicologia Positiva: A
Investigacao Quantitativa

DOCENTES
Nome: Sénia Gongalves
Ocupagio Profissional: Professora Auxiliar Convidada do ISCSP-
ULisboa

Estruturar um projeto aplicado em Psicologia
Positiva: A Investigacdo Qualitativa

Nome: Maria Jodao Velez
Ocupagio Profissional: Professora Auxiliar Convidada do ISCSP-
ULisboa

Aplicar e Avaliar um projeto em Psicologia Positiva

Nome: Helena Agueda Marujo
Ocupacgio Profissional: Professora Associada do ISCSP-ULisboa

6. CALENDARIO DAS AULAS

O presente Curso ira realizar-se num regime de ensino a distancia/online. As sessoes serdo lecionadas

através da plataforma online Zoom Clond Meetings, cujo download pode ser efetuado nas respetivas ~App

Stores (no caso de telemével) ou no site da marca (no caso de computador), sem qualquer custo

associado.

UNIDADES CURRICULARES DIA DA SEMANA HORARIO DIAS DE AULA
07/01; 08/01;
. . . . .. 18h00 — 21h00
Pensar um projeto aplicado em Psicologia Positiva: A Sexta-Feira e Sibado 14/01; 15/01;
Investigacao Quantitativa 10h00 — 13h00
21/01
18h00 — 21h00 22/01;28/01;
Estruturar um projeto aplicado em Psicologia Positiva: A Sexta-Feira e Sibado 10h00 — 13h00 29/01; 04/02;
Investigagdao Qualitativa
05/02
18h00 — 21h00 11/02;12/02;
Aplicar e Avaliar um projeto em Psicologia Positiva Sexta-Feira e Sabado 10h00 —13h00 18/02;19/02;
25/02
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PARTE IT — ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTOH

CONDICOES DE ACESSO E SELECAO DOS CANDIDATOS

A selecio dos candidatos serd feita com base no seu curriculum académico e profissional.
Para efeitos de admissio das candidaturas ¢ necessario parecer favoravel do Coordenador do Curso

de Formacao Especializada.

INSCRICAO E NUMERO DE VAGAS

O curso funcionard com um minimo de 12 ¢ um maximo de 20 inscri¢des.

Documentagio necessaria
a) Ficha de Candidatura para Cursos de Formacio Especializada;
b) Certificado de Habilitagoes;
©)  Curriculum Vitae,
d) Declaracio de compromisso (apenas para candidatos/as que sejam suportados/as parcial
ou integralmente por uma entidade).

Periodo de candidaturas: de 03 de Outubro até 20 de Novembro de 2021. O ISCSP reserva-se o
direito de encerrar antecipadamente as candidaturas em cada curso em caso de preenchimento

do numerus clausus.

Formas de Candidatura:

e Candidatura online: para proceder a candidatura online consulte a pagina do ISCSP.

CUSTO DE INSCRICAO E PROPINAS

Taxa de Candidatura: 25€ (vinte e cinco euros).
Seguro Escolar: 2,03€ (dois euros e trés céntimos). alor de referéncia do ano letivo 2020/ 21.

Valor da Propina: 675€ (sciscentos e setenta e cinco euros) a pagar de uma sé vez, no ato da

matricula, ou em 2 prestacdes:

1.% Prestacgdo - No ato da matricula, no valor de 400€ (quatrocentos euros);
2.% Prestacdo - Pagamento até 04 de Fevereiro de 2022, no valor de 275€ (duzentos e setenta e cinco

euros).

Obs.:
A taxa de candidatura si serd devolvida caso o curso ndo reina condigoes para se realizar e o reembolso ocorrerd até 60 dias apds

a comunicagio de nao abertura do curso. No caso de néo selecio do/ a candidato/ a, a taxa de candidatura néo serd devolvida.

Nota 2:

O pagamento da propina ¢ efetuado:

a) Ao balcdo de atendimento do Niicleo de Apoio aos Estudos Graduados do 1SCSP, em numerdrio, cheque, cartao multibanco
o cartao de crédito.

b) Em qualquer caixa da rede multibanco on com recurso ao sistema homebanking, conforme as instrugoes obtidas junto do Niicleo

¢ Apoio a Formagiao Avangada e Especializada;
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¢) Através do envio de cheque, emitido a ordem do IS CSP, de onde conste, no verso, o niimero de aluno/ a, um contato telefonico e
as iniciais do curso que frequenta.

As despesas bancarias decorrentes da devolugao de cheques sem cobertura sao imputadas ao aluno.

As referéncias para pagamento através da rede multibanco ou do sistema homebanking poderdo ser obtidas através do FenixEdu
(bttps:/ [ fenix.iscsp.ulishoa.pt).

O ndo cumprimento dos prazos acima indicados implica o pagamento de juros de mora a taxa legal em vigor, de acordo com o
previsto no Despacho n.” 24315/ 2009, publicado no Didrio da Repiblica, 11 Série, de 4 de Novembro.

Nota 3:
Os alunos que nao tiverem liguidado as prestacies nos prazgos indicados nao poderdo efetnar as avaliagies as unidades curriculares
qgue ocorrerem no periodo de vigéncia do prazo. S7 poderio iniciar o curso os alunos que tenbam pago a primeira prestagdo de

propina.

REGIMES ESPECIAIS DE REDUGCAO DE PROPINAS

Os regimes especiais de reducido de propinas tém a seguinte configuracio:

a) Condigdes corporate: encontram-se previstas condicoes especiais para inscricdes corporate
em que a entidade assume a totalidade do valor de propina de um ou mais colaboradores,
nos seguintes termos:

e 5% sobre a propina total para 1 inscri¢io;
e 10% sobre a propina total para 2 a 4 inscri¢des;

e 15% sobre a propina total para 5 ou mais inscri¢Ges.

Para mais informacGes sobre este assunto, devera ser contactado o Nucleo de Apoio a Formacio
Avancada e Especializada (ifor(@iscsp.ulisboa.pt).

CONDICOES DE FUNCIONAMENTO

A carga horaria de cada unidade curricular é de 15 horas de contacto (45 horas letivas), tendo cada
aula a duracio de 3 horas.

As aulas serdo lecionadas durante dois dias por semana (cf. Calendario de aulas), as sextas-feiras e
sabados. O presente Curso ird realizar-se num regime de ensino a distincia/online com recurso a

platatorma online Zoom Clond Meetings.

CERTIFICADO

Serio emitidos um Diploma e uma Certiddo de Conclusio aos/as participantes com um minimo de
80% de presencas. No caso de nio atingir os 80%, serd emitido um Certificado de Frequéncia.

Nota:

O Diploma (40€) podera ser emitido individnalmente, sem que seja emitida a Certidao de Conclusao (10€). O mesmo nao sucede
com este segundo documento, cuja primeira emissao deverd ser solicitada simultaneamente com o pedido de Diploma.
UTILIZAGAO DAS INSTALACOES DO ISCSP

Os alunos admitidos a frequéncia do Curso podem utilizar as instalagbes do ISCSP, nomeadamente
a Biblioteca, o restaurante, os servicos de reprografia e o parque de estacionamento. Para o uso do
parque de estacionamento sera fornecido um cartio préprio de identificagdo, mediante pagamento.
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7. AVALIAGAO DO CURSO

O funcionamento do curso e cada unidade curricular serdo objeto de avaliagio pelos alunos, através

da administracdo de um inquérito por questionatio.

8. CONTACTOS

Coordenagio Cientifica do Curso
Prof. Doutora Helena Agueda Marujo

@: hmarujo@jiscsp.ulisboa.pt

As questdes técnico-administrativas poderdo ser dirimidas no Nucleo de Apoio a Formagao

Avancada e Especializada, através dos seguintes contactos:

Andreia Coelho

Area de Cooperagio e Desenvolvimento

Ncleo de Apoio a Formagio Avancada e Especializada

Gabinete de Apoio ao Instituto de Formacio e Consultoria do ISCSP (ISCSP-IFOR)
Piso 1 | Bloco de Servigos | Gabinete 06

@: ifor@jiscsp.ulisboa.pt

Telf.: (+351) 213 600 431
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