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CANDIDATURAS:

23 DEMAIO DE 2022 A
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INFORMACOES E CONTACTOS

Nucleo de Apoio a Formagido Avangada
e Especializada
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Telf.: (+351) 213 600 431

E-mail: ifor@iscsp.ulisboa.pt
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ORGANIZACAO:

ISCSP

-—
INSTITUTO SUPERIOR DE
CIENCIAS SOCIAIS E POLITICAS
UNIVERSIDADE DE LISBOA

IFOR

—
INSTITUTO DE FORMACAO
E CONSULTORIA

_IFOR ELINOV

ESCOLA DE LIDERANGA
E INOVACAO

UNIDADES CURRICULARES

PSICOLOGIA POSITIVA
E AUTO LIDERANCA
POSITIVA

SARA MIDOES

Coodernadora-Executiva Adjunta do Projeto
Educagdo Positiva [ Interviver;

Fundadora da Community - Positive Work.
Better Lives;

Consultora, Formadora e Positive Psychology
Practitioner.

HELENA AGUEDA MARUJO
Professora Associada do ISCSP -ULisboa.

CURSO DE FORMACAO
ESPECIALIZADA

CAPITAL PSICOLOGICO
E AUTO LIDERANCA
- POSITIVA

ESPERANCA
SARA MIDOES

Coodernadora-Executiva Adjunta do Projeto
Educacgdo Positiva [ Interviver;

Fundadora da Community - Positive Work.
Better Lives;

Consultora, Formadora e Positive Psychology
Practitioner.

RESILIENCIA

HELENA AGUEDA MARUJO
Professora Associada do ISCSP -ULisboa.

AUTOEFICACIA
SARA MIDOES

Coodernadora-Executiva Adjunta do Projeto
Educagdo Positiva [ Interviver;

Fundadora da Community - Positive Work.
Better Lives;

Consultora, Formadora e Positive Psychology
Practitioner.

OTIMISMO
SARA MIDOES

Coodernadora-Executiva Adjunta do Projeto
Educagdo Positiva [ Interviver;

Fundadora da Community - Positive Work.
Better Lives;

Consultora, Formadora e Positive Psychology
Practitioner.

CAPITAL PSICOLOGICO
E FORGAS DE CARACTER

HELENA AGUEDA MARUJO
Professora Associada do ISCSP -ULisboa.




CURSO DE FORMACAO ESPECIALIZADA
CAPITAL PSICOLOGICO E AUTO LIDERANCA

POSITIVA

PSICOLOGIA POSITIVA
E AUTO LIDERANCA POSITIVA

e Psicologia Positiva e Autolideranca Positiva;
* 0 que é a Psicologia Positiva;
e Autolideranca e Autolideranga Positiva.

HELENA AGUEDA MARUJO / SARA MIDOES

ESPERANCA

¢ A Esperanca enquanto processo cognitivo;
e Design de objetivos;
« Definicdo de estratégias e Plano.

SARA MIDOES

RESILIENCIA

« A Resiliéncia enquanto adaptagdo positiva a adversidade;
e Identificar ativos e riscos;

e Trabalhar a percegdo de influéncia;

» A importdncia das emogdes positivas;

» A importdncia das relagées positivas.

HELENA AGUEDA MARUJO / SARA MIDOES

AUTOEFICACIA

¢ A Autoeficdcia enquanto percegdo;

» Dimensdes e caracteristicas da autoeficdcia;
e Estratégias: modeling, feedback e mini-goals;
« As reagaes fisioldgicas.

SARA MIDOES

OTIMISMO

e Perceber o nosso locus de controlo;
» Como explicamos os eventos;
A linguagem positiva.

SARA MIDOES

CAPITAL PSlCOLéqlco
E FORCAS DE CARACTER

¢ O conceito de Capital Psicoldgico;

e A teoria das Forgas de Cardcter;

e Estratégias para colocar as for¢as em agdo;
* Aregra The golden mean.

HELENA AGUEDA MARUJO

0 regulamento do curso estd disponivel para consulta em www.iscsp.ulisboa.pt
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