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POS-GRADUACAO
PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA

Estudo Cientifico da
Felicidade Piblica e Privada

INTRODUCAO A PSICOLOGIA POSITIVA

Prefende-se mapear a ciéncia e a prética da psicologia positiva através de conhe-
cimentos introdutérios, enquadrando-os num panorama geral - histérico, de aufores
e conceitos fundamentais. Serd dado um relevo especial ao fema da esperanca.

Helena Agueda Marujo

Professora Associada do ISCSP; Coordenadora da Cétedra UNESCO
de Educagéo para a Paz Clobal Sustentavel; Membro do Council of
Advisors da Infernational Positive Psychology Association

Andreas Krafft

Docente do Institute for Systemic Management and Public Governance,
University of St. Gallen na Suiga; coordenador do Projeto de Investigagdo
infernacional ‘Hope Barometer’

PROCESSOS DE INVESTIGACAO E DE AVALIACAO

EM PSICOLOGIA POSITIVA

Dar a conhecer as metodologias de investigagdo e de avaliagdo de programas
em psicologia positiva e os métodos e processos de investigagdo especificos de-
senvolvidos por autores proeminentes.

Ménica Silva

Psicéloga Clinica; Formadora acreditada pelo Conselho Cienfifico-
-Pedagégico da Formagdo Continua (CCPFC); integra desde 1997
o Servigo de Psicologia e Orienfagdo do Agrupamento de Escolas Agual-
va Mira Sintra

Chiara Ruini

Professora Associada de Psicologia Clinica da Universidade de Bolonha

PSICOLOGIA POSITIVA AO NiVEL INDIVIDUAL

Temas e modelos de estudo e aplicagdo da psicologia positiva ao nivel da pes-
soa; analisados modelos de bem-estar psicolégico e bem-estar subjefivo, e para-
digmas sobre a felicidade como experiéncia individual.

Sénia P. Goncalves

Professora Auxiliar do ISCSP; Especialista em Psicologia da Satde Ocupa-
cional pela Ordem dos Psicélogos Portugueses, Coordenadora da Unidade
de Missdo ISCSPWellbeing

Hans H. Knoop

Docente Universitario; Presidente da  European Network for Positive
Psychology (2010-); Coordenador da Positive Psychology Research Unit
da Danish School of Education

COMUNIDADES E NACOES POSITIVAS

Explorar e compreender os modelos comunitarios associados aos estudos da felicida-
de. Felicidade Interna Bruta das nacdes. A relevéncia do contexto no bem-estar dos ci-
dadaos, em particular os aspetos arquiteténicos e ambientais. Intervengdo comunitéria.

Helena Agueda Marujo

Professora Associada do ISCSP; Coordenadora da Catedra UNES-
CO de Educagdo para a Paz Global Sustentével; Membro do Council
of Advisors da International Positive Psychology Association

Ruut Veenhoven

Emeritus-Professor da Erasmus University of Rotterdam; Director do World
Database of Happiness e founding editor do Journal of Happiness Studies

ECONOMIA, POLITICA E FELICIDADE PUBLICA

Dotar os alunos de conhecimentos sobre a Economia da Felicidade e suas implica-
¢des politicas. Relevo aos conceitos de Felicidade Publica e de Bens Relacionais,
dentro da moldura teérica da economia.

Miguel Pereira Lopes

Professor Associado com Agregagdo do ISCSP

Paolo Santori

Filbsofo; Coordenador Cientifico do Projefo Economy of Francesco
School; Docente na School of Civil Economy; Professor Associado no
Departamento de Filosofia da Universidade de Tilburg

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA

Analisarse-éd a aplicagdo da Psicologia Positiva a miltiplos contextos, tendo

em confa uma perspeliva critica das infervengdes para promover a felicidade.
A valéncia prdfica serd o coragdo desta unidade curricular.

Sara Middes

Inferviver Fundadora da Community - Positive Work. Better Lives, Consul-
tora, Formadora e Positive Psychology Practitioner

llona Boniwell

Professora na Fcole Centrale de Paris e na HEC Business School
e responsével pelo International MSc in Applied Positive Psychology
(-MAPP) na Anglia Ruskin University (UK and Francel; Fundadora e pri-
meira presidente da European Network of Positive Psychology [ENPP);
Coordenadora do primeiro MSc in Applied Positive Psychology da Euro-
pa; Fundadora e Diretora da Positron

ESTUDOS ORGANIZACIONAIS POSITIVOS

Fornecer uma base tedrica e aplicada sobre os conceitos e tépicos dos estudos
organizacionais positivos. Abordagem ao bem-estar nas organizagdes, ao capital
psicolégico positivo e & dimensdo emocional.

Carlos Botelho

Professor Auxiliar do ISCSP

Patricia Jardim da Palma

Professora Associada com Agregacdo do ISCSP-Ulisboa; Coordena-
dora da Escola de lideranca Inovacdo do ISCSP-IFOR; Coordenadora
da Unidade de Missdo ISCSP-Empreendedorismo

RESILIENCIA E CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO
A Resiliéncia como ferramenta essencial para lidar com a adversidade. Cresci-
mento Pés-fraumético como elevagdo apés o sofrimento. Utilizagdo da misica
na promogdo da resiliéncia. Modelo Agentes Ativos da Felicidade.

Sara Ascenso

Professora Associada e Investigadora em Satde e Bem-estar, Psicologia
da Msica e Psicologia da Performance no Royal Northern College of
Music [Manchester) e Advisor na Leaming Enhancement Unit no Trinity
Laban Conservatoire of Music and Dance (Londres)

Mdrio Simdes

Professor Agregado Jubilado da Faculdade de Medicina da Ulisboo; Diretor
do Laboratério de Interagéio Mente Matéria com Infengéio Terapéutica (LMMIT)

INQUERITO APRECIATIVO E VALORES EM ACAO
Inquérito Apreciativo e suas aplicagdes. Valores em Acdo. A préfica de valores
através da “Caligrafia para o bem”.

Zaida Charepe

Professora Associada do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Catélica Portuguesa

JesUs Damidn Fernandez

Técnico de Servicios Sociales (Ayuntamiento de Alcobendas)

FLORESCIMENTO HUMANO: EDUCACAO, ARTES

E HUMANIDADES

Florescimento Humano e as suas implicagdes individuais e coletivas. Papel da
educagdo, das artes e das humanidades nos processos formativos, sociais e politi-
cos. Criagdo de instrumentos de florescimento, apropriando-se de formas arffsticas,
criafivas e inovadoras de express@o.

Miguel Pereira Leite
Jurista, Psicélogo, Consultor; Mediador de Conflitos do Ministério da Jus-
tica; Diretor de IPSS; Membro fundador da APEIPP

Miriam Akhtar
Coach, Consultora e Formadora



