COORDENACAO CIENTIFICA

Professora Doutora
Isabel Soares

COORDENACAO EXECUTIVA

Professora Doutora
Raquel Ribeiro

1.2 EDICA0 2022/2023

CANDIDATURAS:
12 DE DEZEMBRO DE 2022
A 12 DE FEVEREIRO DE 2023

INFORMACOES E CONTACTOS

Nuicleo de Apoio a Formagido Avancada
e Especializada

Gabinete de Apoio ao Instituto de Formagdo
e Consultoria do ISCSP (ISCSP-IFOR)

Piso 1 | Bloco de Servigos | Gabinete 7B
Telf.: (+351) 213 600 431

E-mail: ifor@iscsp.ulisboa.pt

www.iscsp.ulisboa.pt

ORGANIZACAO:

ISCSP

INSTITUTO SUPERIOR DE
CIENCIAS SOCIAIS E POLITICAS

_IFOR

E CONSULTORIA

UNIVERSIDADE DE LISBOA

INSTITUTO DE FORMAGAO

CURSO DE FORMACAO
ESPECIALIZADA

WORKSHOP - MARCA PESSOAL:
CAPACITAR PARA O SUCESSO

UNIDADES CURRICULARES <

IMAGEM PESSOAL

o Importdncia da imagem pessoal;
¢ O que a imagem pessoal transmite;
e Como melhorar a imagem pessoal.

ISABEL SOARES
Professora Associada com Agregagdo do ISCSP-
-ULisboa.

MARCA PESSOAL

*0queé;

» Andlise SWOT e posicionamento;

e Comunicar a marca pessoal.

RAQUEL RIBEIRO

Professora Auxiliar Convidada do ISCSP-ULisboa

CONSTRUIR A MINHA
IMAGEM E MARCA
PESSOAL: APLICACOES
PRATICAS

e A minha imagem e marca pessoal: objectivos
estratégicos;

* Que mensagem quero emitir a meu respeito;
e Aspectos que posso valorizar;

e Coeréncia entre a minha autoimagem e a
imagem que projecto

aos outros.

ISABEL SOARES / RAQUEL
RIBEIRO




