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ORGANIZAÇÃO:

CANDIDATURAS:

1.ª EDIÇÃO 2022/2023

12 DE DEZEMBRO DE 2022 
A 12 DE FEVEREIRO DE 2023

Professora Doutora
Isabel Soares 

IMAGEM PESSOAL
• Importância da imagem pessoal;
• O que a imagem pessoal transmite;
• Como melhorar a imagem pessoaL.

ISABEL SOARES
Professora Associada com Agregação do ISCSP-
-ULisboa.

MARCA PESSOAL
• O que é;
• Análise SWOT e posicionamento;
• Comunicar a marca pessoal. 

RAQUEL RIBEIRO
Professora Auxiliar Convidada do ISCSP-ULisboa

CONSTRUIR A MINHA 
IMAGEM E MARCA 
PESSOAL: APLICAÇÕES 
PRÁTICAS
• A minha imagem e marca pessoal: objectivos 
estratégicos;
• Que mensagem quero emitir a meu respeito;
• Aspectos que posso valorizar;
• Coerência entre a minha autoimagem e a 
imagem que projecto
aos outros.

ISABEL SOARES / RAQUEL 
RIBEIRO 

COORDENAÇÃO EXECUTIVA

Professora Doutora 
Raquel Ribeiro

CURSO DE FORMAÇÃO 
ESPECIALIZADA

WORKSHOP - MARCA PESSOAL: 
CAPACITAR PARA O SUCESSO


