COORDENACAO CIENTIFICA

Professora Doutora
Helena Agueda Marujo

COORDENACAO EXECUTIVA

Mestre Catarina Ferreira

1.2 EDICAO 2022/2023

CANDIDATURAS:

12 DE DEZEMBRO DE 2022
A 12 DE FEVEREIRO DE 2023

INFORMACOES E CONTACTOS

Nucleo de Apoio a Formacgido Avangada
e Especializada

Gabinete de Apoio ao Instituto de Formagdo
e Consultoria do ISCSP (ISCSP-IFOR)

Piso 1 | Bloco de Servigos | Gabinete 7B
Telf:: (+351) 213 600 431

E-mail: ifor@iscsp.ulisboa.pt

www.iscsp.ulisboa.pt

ORGANIZACAO:

ISCSP

INSTITUTO SUPERIOR DE
CIENCIAS SOCIAIS E POLITICAS
UNIVERSIDADE DE LISBOA

IFOR

—
INSTITUTO DE FORMACAO
E CONSULTORIA

UNIDADES CURRICULARES

MINDFULNESS: O PRINCIPIO
DO DESENVOLVIMENTO

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

HELENA AGUEDA MARUJO

Professora Associada do ISCSP-ULisboa;
Coordenadora da Catedra UNESCO em Educagdo
para a Paz Global Sustentdvel da UlLisboa.

CURSO DE FORMACAO
ESPECIALIZADA

MINDFULNESS E
COMUNICACAO CONSCIENTE
EM CONTEXTO EDUCATIVO

AUTOCONSCIENCIA
E AUTOCONTROLO:
ENTENDIMENTO
E FERRAMENTAS

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

AUTO E HETERO MOTIVACAO:
COMO A FOMENTAR?

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

O FENOMENO DA EMPATIA

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

COMUNICACAO CONSCIENTE,

ADAPTABILIDADE
E INFLUENCIA

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

PRINCIiPIOS DE
APRENDIZAGEM E
CONSTRUCAO DE PROJETOS
DE DESENVOLVIMENTO

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

PROGRAMAS EDUCATIVOS
ADAPTADOS A DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.

NA PRATICA: APRESENTACAO
DO PROJETO

CATARINA FERREIRA
Training & Development Specialist; Certified
Happiness Coach; Educational Psychologist.




CURSO DE FORMACAO ESPECIALIZADA
MINDFULNESS E COMUNICACAO CONSCIENTE

EM CONTEXTO EDUCATIVO

MINDFULNESS: O PRINCiPIO
DO DESENVOLVIMENTO

e Inteligéncia Emocional segundo Daniel Goleman;

* Emocgaes e cérebro;

e Passagem de Reacdo para Escolha Consciente;

e Passagem do Piloto Automdtico para o Foco de Atengdo;

e Mindfulness e relagdo com Performance e Bem-Estar;

e Ferramentas de Mindfulness: Prdticas Formais e Informais.

CATARINA FERREIRA / HELENA AGUEDA MARUJO

AUTOCONSCIENCIA
E AUTOCONTROLO:
ENTENDIMENTO E FERRAMENTAS

e Autoconsciéncia dos pensamentos e estados emocionais, preferéncias,
recursos e gatilhos de reagdo automdtica;

» A expressdo das emogdes - cognigdo e fisiologia;

* Emogdo enquanto data-base para a tomada de decisdo;

« Gestdo de gatilhos emocionais que resultam em conflito.

CATARINA FERREIRA

COMUNICACAO CONSCIENTE,
ADAPTABILIDADE E INFLUENCIA

e Triade base: Comunicar com Insight, Interacdo humanizada

e Conversas dificeis —-preparagdo nos seus 3 niveis;

e Espelhar: plataforma emocional positiva;

e Comunicagdo Ndo Violenta;

e “DISC - auto e hétero conhecimento e ajustamento entre perfis;
e Principios de Influéncia na Comunicagdo;

e Comunicagdo Ndo Verbal.

CATARINA FERREIRA

PRINCIPIOS DE APRENDIZAGEM
E CONSTRUCAO DE PROJETOS
DE DESENVOLVIMENTO

e Cérebro, Emogdes e Aprendizagem;

® Regra 70/30;

e Regras de elaboragdo de projetos adaptados - definigdo de objetivos,
metodologia, contetidos, etc.

CATARINA FERREIRA

AUTO E HETERO MOTIVACAO:
COMO A FOMENTAR?

« Os 3 niveis cognitivos da Motivagdo: Alinhamento, Visdo e Resiliéncia;
« Fisiologia da Motivagdo;

e Exploragdo de Valores;

e Cultivar o Otimismo: Negative Bias e Estilos explanatdrios;

e Forgas de Assinatura;

 Flow e Alta Performance.

CATARINA FERREIRA

O FENOMENO DA EMPATIA

e Autoconsciéncia e Empatia;

e O fenémeno in group e out group;

e O Circulo de Seguranga necessdrio a Performance;

e Treino Empdtico: descoberta de semelhangas e oferta de generosidade;
o Ajustamento de Perfis;

¢ Necessidades vs Comportamentos.

CATARINA FERREIRA

PROGRAMAS EDUCATIVOS
ADAPTADOS A DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS

e Apresentagdo de projetos/iniciativas educativas adaptadas
a diferentes contextos e faixas etdrias.

CATARINA FERREIRA

NA PRATICA: APRESENTACAO
DO PROJETO

e Apresentagdo dos projetos individuais de cada formando;
e Avaliagdo sumativa.

CATARINA FERREIRA

0 regulamento do curso estd disponivel para consulta em www.iscsp.ulisboa.pt
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