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PreGmbulo

O Cursode Formagcdo Especializada Competéncias Basicas de Aprendizagem
¢ organizado pelo Instituto de Formacfo e Consultoria (ISCSP-IFOR). O
ISCSP-IFOR ¢ uma unidade de desenvolvimento do ISCSP que visa desenvol-
ver, com elevado rigor e qualidade maxima, conhecimentos e competéncias
em dreas especificas, aumentando a valorizacdo das mais variadas atividades
profissionais, bem como do curriculum vitae.

O Instituto de Formac#o e Consultoria (IFOR) desenvolve Cursos de Formag#o
Especializada que fornecem uma formagao avancada, tendo em conta princi-
palmente objetivos profissionais e académicos, desenvolvendo competéncias e
experiéncias exclusivas, nas dreas de conhecimento ministradas pelo ISCSP.
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1. Objetivos

Organizagido de um Curso em formato de workshop para promover competéncias
de aprendizagem nos estudantes, esperando que resulte em estudantes mais intrin-
secamente motivados, mais confiantes, mais proativos, orientados para a aprendi-
zagem e ndo para a avaliacdo, capazes de trabalhar em equipa, mais resilientes em
relacdo ao erro, mais auténomos na sua aprendizagem, e com capacidade para estru-
turar pensamento légico e expresséa-lo.

2. Destinatdrios/as

Estudantes do I Ciclo do ISCSP.

3. Plano curricular

Tempo de trabalho

Area

Unidades curriculares cientifica Contacto Total
Competéncias Bdsicas de Aprendizagem

. - ! PED 3 6
e a Organizacdo da Aprendizagem
Competéncias de Trabalho Cooperativo PED 3 6
Competéncias de Comunicacdo Escrita PED 3 6
Competéncias de Comunicagdo Orall PED 3 6
TOTAL 12 24

Nota:
Tempo de trabalho (aulas, estudo autbnomo, tutoria, leituras complementares).
Area cientifica das unidades curriculares: PED - Pedagogia.
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4, Sintese programatica

IFOR

Unidade curricular Sintese programadtica
Competéncias Bdsicas O gue ¢ a aprendizagem e o que s@o objetivos de aprendizagem.
de Aprendizagem e a Planeamento e organizacdo do tempo. Estabelecimento de prioridades e

Organizagdo da Aprendizagem objetivos. Calendarizacdo de tarefas. Lidar com a procrastinagdo.

Competéncias de Trabalho Distribuicdio de papéis e tarefas. Gestdo de egos, personalidades e ética
Cooperativo académica. Esplrito de equipa vs. objetivos individuais.

Competéncias de A preparacdo para testes e exames: lidar com apontamentos e leituras. Os
Comunicagdo Escrita vdrios tipos de documentos escritos na academia. As fases de escrita de um

ensaio. Regras para uma boa escrita.

Competéncias de Preparacéo de uma apresentagdo oral. Técnicas de apresentacdo oral.

Comunicagdo Oral

5. Corpo docente

Competéncias Bdsicas de Aprendizagem e
a Organizagdo da Aprendizagem

Competéncias de Trabalho Cooperativo
Competéncias de Comunicagdo Escrita

Competéncias de Comunicagéo Oral

6. Calenddrio das aulas

Irene Rodrigues
Professora Auxiliar do ISCSP-ULisboa

O presente curso ird realizar-se num regime de ensino a distancia/online. As sessdes
serdo lecionadas através da plataforma online Zoom Cloud Meetings, cujo download
pode ser efetuado nas respetivas App Stores (no caso de telemdvel) ou no site da
marca (no caso de computador), sem qualquer custo associado.

Unidades Curriculares Dia da semana Dias de aula Hordrio
Competéncias de Trabalho Cooperativo Terca-Feira 22/10 15h00 — 18h00
Competéncias de Comunicacgdo Escrita Segunda-Feira 28/10

Competéncias de Comunicacdo Orall Terca-Feira 2910
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1. Condigdes de Acesso e Selegdo dos Candidatos

A selecdo dos candidatos serd feita com base no seu curriculum académico e profis-
sional. Para efeitos de admiss@o das candidaturas é necessdrio parecer favoravel do
Coordenador do Curso de Formacdo Especializada.

2. Inscrigdo e Numero de Vagas

O curso funcionard com um minimo de 12 e um maximo de 20 inscri¢des.

2.1 Documentagdo necessdria
Certificado de Habilitaces;
Curriculum vitae;

Declaragio de compromisso (apenas para candidatos/as que sejam suportados/as
parcial ou integralmente por uma entidade).

2.2 Periodo de candidaturas

De 23 de setembro até 13 de outubro de 2024. O ISCSP reserva-se o direito de en-
cerrar antecipadamente as candidaturas em cada curso em caso de preenchimento
do numerus clausus.

2.3 Formas de Candidatura

Candidatura online: para proceder a candidatura online consulte a pagina do
ISCSP.
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3. Custo de Inscrigdo e Propinas

Taxa de Candidatura: 25€ (vinte e cinco euros).

Obs.:

A taxa de candidatura sé serd devolvida caso o curso néo retina condicdes para se realizar e o reembolso ocorrerd até 60
dias apods a comunicacgdo de ndo abertura do curso. No caso de néo sele¢do do/a candidato/a, a taxa de candidatura ndo
serd devolvida.

4. Formas de pagamento
O pagamento pode ser efetuado das seguintes formas:

Preferencialmente, através das referéncias multibanco emitidas pelo sistema de
gestéo académica do ISCSP (https://fenix.iscsp.ulisboa.pt), por MBWay ou car-
tdo de crédito;

No gabinete de atendimento do Nucleo de Apoio as Licenciaturas do ISCSP, atra-
vés de cartdo de débito ou de crédito.

Obs.:

O ndo cumprimento dos prazos implica o pagamento de juros de mora d taxa legal em vigor, de acordo com o previsto no
Despacho n.° 24315/2009, publicado no Didrio da Republica, Il Série, de 4 de Novembro.

S6 poderdo iniciar o curso os/as alunos/as que tenham pago a primeira prestagdo de propina.

5. Condigdes de Funcionamento

A carga horéria de cada unidade curricular é de 3 horas de contacto (12 horas leti-
vas), tendo cada aula a duragio de 3 horas.

As aulas serfo lecionadas durante dois dias por semana (cf. calendario de aulas), as
segundas e tercas-feiras. O presente curso ird realizar-se nas instalacdes do ISCSP
em sala a indicar.

6. Certificado

Serdo emitidos um Diploma e uma Certiddo de Conclusdo aos/as participantes com
um minimo de 80% de presencas. No caso de ndo atingir os 80%, serd emitido um
Certificado de Frequéncia.

Nota:

O Diploma e a Certid&o de Concluséo terdo o valor previsto na Tabela de Emolumentos da Reitoria da Universidade de Lisboa.
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7. Utilizagdo das instalagées do ISCSP

Os alunos admitidos a frequéncia do Curso podem utilizar as instalacdes do ISCSP,
nomeadamente a Biblioteca, o restaurante, os servi¢os de reprografia e o parque de
estacionamento. Para o uso do parque de estacionamento serd fornecido um cartdo
proprio de identificacdo, mediante pagamento.

8. Avadliagdo do curso

O funcionamento do curso e cada unidade curricular serdo objeto de avaliagdo pelos
alunos, através da administracdo de um inquérito por questiondrio.

9. Contactos

Coordenagdio Cientifica
Professora Auxiliar Irene Rodrigues irodrigues@iscsp.ulisboa.pt

As questdes técnico-administrativas poderdo ser dirimidas no Nucleo de Apoio a
Formacdo Avancada e Especializada, através dos seguintes contactos:

Area de Cooperaciio e Desenvolvimento

Nucleo de Apoio a Formacio Avancada e Especializada

Piso 1 | Gabinete 7B | Bloco de Servigos

ifor@iscsp.ulisboa.pt

Telf.: (+351) 213 600 431
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