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CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

1. Apresentação do estudo ao participante

FICHA INFORMATIVA

A) INTRODUÇÃO

Caro(a) Sr.(a)
Vimos pela presente convidá-lo a participar no estudo que de seguida se apresenta. A sua participação é inteiramente voluntária e informada. A relevância deste estudo (a desenvolver)
É da maior importância que leia atentamente a informação seguinte. Pode tomar a sua decisão com base no conteúdo desta ficha informativa. Além disso, se entender que algo está incorreto, não está suficientemente claro ou pareça não corresponder à sua situação, poderá colocar todas as questões que entenda e esclarecer as suas dúvidas junto do Professor/Investigador responsável ou de outro membro da equipa de investigação por ele indicado e que se deverá identificar devidamente quando o(a) contactar.


B) INFORMAÇÃO GERAL

Título do Estudo: _________________________________________________, será desenvolvido no âmbito de um projeto de investigação científica/ de doutoramento/ de mestrado no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa.  
Objetivos do Estudo: ______________________________________________________________
Descrição e métodos: A intervenção do participante neste estudo consiste em 
(a desenvolver)
Riscos previsíveis: (se aplicável)
Possíveis benefícios para o participante: (exemplo) Não é expectável que este estudo proporcione benefícios diretos ao participante. O participante não obterá quaisquer benefícios financeiros resultantes da sua contribuição para este estudo.
Confidencialidade: (exemplo) Recolheremos e guardaremos informações sobre __________ (objeto do estudo). Garantimos a confidencialidade da informação prestada. Atribuiremos um código aos seus dados. Apenas esse código será associado aos dados, não o seu nome. A chave do código será mantida em lugar seguro. O seu nome nunca será mencionado em comunicações ou publicações, de tal modo que apenas o investigador e/ou equipa de investigação conhecerão a identidade dos participantes.
Participação voluntária: (exemplo) Qualquer pessoa contactada para participar neste estudo tem toda a liberdade para recusar participar, não sendo feito nenhum registo da sua decisão nem posterior menção à mesma em nenhumas circunstâncias. Uma vez tomada a decisão de participar, através da assinatura da declaração de consentimento informado que se anexa a esta ficha informativa, o contributo do participante será inteiramente voluntário, o que significa que poderá, a qualquer momento, decidir, por comunicação através de qualquer meio ao Professor/Investigador responsável, terminar a sua participação sem ter de fornecer os motivos da sua recusa. Essa decisão implicará a destruição de todos os dados já recolhidos e a sua não utilização no estudo. A decisão de não continuar a participar no estudo não terá qualquer consequência negativa para o participante.
Utilização dos dados recolhidos: Os dados fornecidos pelo participante serão utilizados exclusivamente neste estudo e serão destruídos quando este tiver terminado. (Só não será assim se tiver sido pedida autorização, e esta tiver sido expressamente concedida pelo participante, para poderem ser preservados e utilizados em futuras investigações, o que deverá ser mencionado na Ficha Informativa e na Declaração de Consentimento Informado). 


C) CONCLUSÃO/ AGRADECIMENTO
A sua colaboração é da maior importância para que possamos atingir os objetivos deste estudo. Dessa forma, poderá contribuir para o avanço da nossa área científica. 
Para esclarecimentos adicionais que se justifiquem pode contactar o investigador responsável (email) _______________________________________________

Muito gratos pela sua participação e contributo.

O/A Professor/Investigador/a

___________________, __________________________________                 ___ /___ /________







2. Obtenção do consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Declaro ter compreendido na sua totalidade a Ficha Informativa que consta deste documento, na qual me foi apresentado o estudo no qual participo voluntariamente. Essa compreensão resulta da leitura integral da referida ficha, bem como das demais informações que pedi e me foram fornecidas, tendo-me ainda sido dado o tempo adequado para refletir sobre a minha participação.
Foi-me garantido que, a qualquer altura, poderei interromper a participação neste estudo sem ter de explicar a minha decisão e sem que daí advenha qualquer consequência para mim.
Foram-me dadas garantias, nas quais confio, de confidencialidade e de anonimato, e de que os meus dados apenas serão utilizados para fins científicos, nomeadamente em comunicações e publicações científicas.
Assim sendo aceito participar neste estudo e dou permissão para a utilização dos dados que voluntariamente forneço.
Recebi uma cópia integral deste documento, contendo a Ficha Informativa, a minha Declaração de Consentimento Informado e a declaração do Professor/Investigador que me contactou.


__________________ , ___________________________________               ___/___/________

(No caso de menor de idade ou de pessoa com incapacidade, a declaração deverá ser emitida pelo seu representante legal, com menção dessa qualidade, devendo a declaração ser adaptada para o efeito. Tratando-se de menor com capacidade de compreensão do que está em causa, o que se deve pressupor a partir dos 16 anos, é aconselhável obter igualmente a declaração de consentimento do menor).

Nota Final: 
Este documento é constituído por duas partes, a Ficha Informativa e Declaração de Consentimento Informado. Em anexo encontra-se a Declaração do Professor/Investigador responsável. Esta última declaração deverá ser emitida em caso de serem solicitados esclarecimentos adicionais pelo participante.  
O conteúdo deste documento foi aprovado pela Comissão de Ética para a Investigação do ISCSP-ULisboa (CEI) na sua reunião de 12/03/2025, e disponibilizado à comunidade académica por meio da sua publicação no sítio da CEI. Tem como propósito disponibilizar aos investigadores um modelo que permita a formalização do procedimento de obtenção do consentimento informado dos participantes em estudos científicos. A sua redação deverá ser adaptada às circunstâncias próprias de cada estudo científico.


ANEXO


Declaração do Professor/Investigador responsável 
(ou de membro da equipa de investigação)


Declaro que contactei _______________ (deve-se indicar se o contacto foi presencial ou, caso contrário, qual foi o outro meio utlizado) o participante, tendo-me identificado como _______________ (qualidade em que se interveio no procedimento de consentimento informado). Informei adequadamente o participante sobre o estudo, em linguagem acessível. Esclareci qual é a natureza do estudo, quais serão os seus possíveis benefícios e riscos e qual a importância que o mesmo poderá ter para o avanço científico na sua área do conhecimento. O participante deixou claro que compreendeu este documento na íntegra e as demais explicações que lhe dei, o que me deixou seguro de que o consentimento foi prestado por um participante devidamente informado.
Ainda comuniquei ao participante que qualquer informação que venha a ser conhecida durante o desenvolvimento do estudo e que possa ter importância para a manutenção do seu consentimento lhe será prestada em tempo útil.


________________, __________________________________              ___ /___ /_____________
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