
CRÉDITOS 
60 ECTS

CANDIDATURAS 
17 de março até 21 de setembro de 2025

INFORMAÇÕES E CONTACTOS 
Área de Cooperação e Desenvolvimento 
Núcleo de Apoio à Formação Avançada  
e Especializada 
Piso 1 | Gabinete 7B  
email: iepg@iscsp.ulisboa.pt  
Telf.: (+351) 213 600 441

PLANO CURRICULAR E CORPO DOCENTE

Introdução à Psicologia Positiva 
Helena Águeda Marujo 
Andreas Krafft

Psicologia Positiva  
ao Nível Individual 
Júnior Miranda 
Meike Bartels

Economia, Política  
e Felicidade Pública 
Miguel Pereira Lopes 
Luigino Bruni

Psicologia Positiva Aplicada 
Edite Amorim 
Ilona Boniwell

Estudos Organizacionais Positivos 
Sara Midões 
Patrícia Jardim da Palma

Comunidades e Nações Positivas 
Helena Águeda Marujo 
Hans H. Knoop

Resiliência e Crescimento 
Pós-traumático 
Sara Ascenso 
Mário Simões

Inquérito Apreciativo  
e Valores em Ação 
Maria Alexandra d’Araújo 
Jesús Damián Fernandez

Workshops 
Workshop: Práticas Meditativas,  
Humor e Intervenção Social

Workshop: Psicologia Positiva  
e Construção da Paz

Workshop: Meaning and Purpose:  
Why they matter?
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Psicologia Positiva Aplicada
Estudo Científico da Felicidade Pública e Privada

Coordenação Científica 

Professora Doutora Helena Águeda Marujo


