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PreGmbulo

O Curso de Formacdo Especializada “Humanizac¢do em Cuidados Paliativos”
é organizado pelo Instituto de Formagio e Consultoria (ISCSP-IFOR). O ISCSP-
IFOR € uma unidade de desenvolvimento do ISCSP que visa desenvolver, com eleva-
do rigor e qualidade méxima, conhecimentos e competéncias em dreas especificas,
aumentando a valorizacdo das mais variadas atividades profissionais, bem como do
Curriculum Vitae.

O Curso de Formagdo Especializada em Humanizacdo em Cuidados Paliativos,
orientado para os Cuidados Paliativos pretende ser uma resposta que congregue,
simultaneamente, a responsabilidade da academia, as necessidades da sociedade ci-
vil e o conhecimento cientifico inter e multidisciplinar. a formacgo estd orientada
para questionar, intervir e investigar a a¢do dos Cuidados Paliativos, concretamente
em contextos da doenca mental, em contexto prisional, na velhice e deméncia e em
crises humanitarias.

A luz das exigéncias colocadas no campo da satide, os cuidados paliativos assumem
também uma especificidade quando aplicados em popula¢des nas dreas da doenca
mental, em contexto prisional, na velhice e deméncia e em crises humanitdrias.

E para estas realidades atuais e exigentes que se pede um olhar diferenciado e ar-
ticulado. Esta formacdo pretende, assim, criar ferramentas praticas e de investiga-
cdo que possam ser adotadas por profissionais que trabalham nestas dreas, direto-
res técnicos de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, profissionais que
atuam na drea da saude mental, profissionais que intervém no sistema prisional, e
estudantes interessados nestes temas.
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1. Objetivos

Com este curso de formac@o especializada em Humanizacdo em Cuidados Paliativos
pretende-se que os/as formandos/as sejam capazes de:

Promover a reflexdo e a pratica sobre a relevancia dos cuidados paliativos em
contextos locais e internacionais;

Desenvolver competéncias pessoais e profissionais no exercicio da humanizagéo
em cuidados paliativos;

Promover redes de partilha e de investigaco participativa sobre praticas pro-
fissionais no dominio dos cuidados paliativos, concretamente na saude mental,
meio prisional, interven¢do na demeéncia e crises humanitdrias.

2. Destinatdrios/as

Esta ¢ uma formacdo prioritariamente dirigida a profissionais de Servico Social,
Medicina, Enfermagem, Psicologia, Nutri¢do, gestores de unidades sociais e de sau-
de, entre outros, que se encontrem ou pretendam vir a exercer funcdes em equipas
de cuidados paliativos e podem ainda beneficiar desta formac@o os licenciados nas
areas acima identificadas que pretendam vir a trabalhar neste dominio de interven-
¢do.
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3. Plano curricular

Tempo de trabalho

IFOR

Area
Unidades curriculares cientifica Aulas Total
Etica em cuidados de saude SS 10 20
Repensar a acdo local dos Cuidados Paliativos SS 14 28
Competéncia sécio emocionais e educagdéo em saude p 14 28
Cuidados paliativos na doenga mental SS 1h30 3
Cuidados paliativos na populacdo reclusa SS T30 3
Cuidados paliativos na velhice e deméncia SS 130 3
Cuidados paliativos em crises humanitdrias S 30 3
TOTAL 44 88
Nota:

Tempo de trabalho (aulas, estudo autdbnomo, tutoria, leituras complementares)

Area cientifica das unidades curriculares: P - Psicologia; SS - Servico Social; S - Sociologia.

4. Sintese programdtica

Unidade curricular

Sintese programadtica

Etica em cuidados de saude

Etica e bioética em saude
Etica e territérios dos cuidados paliativos

Inteligéncia artificial - implicacdes éticas para os cuidados paliativos

Repensar a agdo local dos

Cuidados Paliativos

Planeamento em cuidados paliativos
Um pais com saude a vdrios ritmos
Distribuic@o geogrdfica em humana dos cuidados paliativos

Assimetrias geogrdficas e humanas em Cuidados Paliativos

Competéncia sécio emocionais

e educagdo em saude

Cuidar e ser cuidado
Significado e sentido da saude e da doenga

Soul midwife: suporte holistico em Cuidados Paliativos

Cuidados paliativos na doenga

mental

Conceito de saude mental
Acesso a respostas na saude mental

Saude mental e cuidados paliativos

Cuidados paliativos na
populagdo reclusa

Caracterizacdo da populagdo com necessidade de Cuidados Paliativos
Desafios e constrangimentos nos Cuidados Paliativos em meio prisional

Pensar boas prdticas em saude, em meio prisional
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Unidade curricular Sintese programadtica

Cuidados paliativos na velhice O que é a deméncia?

e deméncia ) ) o »
Cuidados na velhice e deméncia: idoso e familia

Medidas de prevengdo e conforto no doente com deméncia

Cuidados paliativos em crises Humanismo e cuidados paliativos

humanitdrias - ) o
Sensibilidade cultural e cuidados paliativos

Fortalecer os cuidados nas crises humanitdrias

5. Corpo docente

Etica em cuidados de satde

Lucilia Nunes

Professora Coordenadora Principal da Escola Superior de Satude
do Instituto Politécnico de Setubal

Repensar a agdo local
dos Cuidados Paliativos

Renata Silva
Meédica da ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

Competéncia sécio emocionais
e educagdo em satide

Cristina Paula Pereira Duarte
Professora Associada Convidada do ISCSP-ULisboa

Cuidados paliativos na doenga
mental

Sénia André

Assistente Social do Instituto S. Jodo de Deus - Telhal
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Cuidados paliativos
na populagdo reclusa

Mariana Nicolau

Enfermeira da Unidade de Cuidados Continuados - Hospital Casimiro da
Silva Marques, Estabelecimento Prisional de Caldas da Rainha

Cuidados paliativos na velhice
e deméncia

Pedro Raul Cardoso

Assistente Social/Diretor Técnico do Centro Social Paroquial S. Jorge
de Arroios

Cuidados paliativos em crises
humanitdrias

Paulo Sousa
Médico da ULS Amadora-Sintra
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6. Calenddrio das aulas

O presente Curso ird realizar-se num regime de ensino hibrido. As sessdes a dis-
tancia/online serdo lecionadas através de uma plataforma online, sem qualquer custo

associado.
Unidades Curriculares Datas Dia da semana Hordrio
Etica em cuidados de satide 27/02/2026
18h00 - 21h00
06/03/2026 6.° feira
13/03/2026 18h00 - 22h00
Repensar a agdo local 28/02/2026
dos Cuidados Paliativos
7/03/2026 Sdbado 9h00 -12h00
14/03/2026
20/03/2026 6.2 feira 18h00 - 21h00
21/03/2026 Sdbado 10h00 -12h00
Competéncia sécio emocionais 27/03/2026 6. feira 18h00 - 21h00
e educagdio em salde
28/03/2026 Sdbado 9h00 -12h00
10/04/2026 6.° feira 18h00 - 21h00
11/04/2026 Sdbado 9h00 -12h00
17/04/2026 6.2 feira 18h00 - 20h00
Cuidados paliativos na doenga mental Sdbado 9h00 - 10h30
Cuidados paliativos na populagdo Sébado MhOO = 12h30
reclusa
. Lo . 18/04/2026
Cmdaﬁlos.pullatlvos na velhice Sébado 13130 - 15h00
e deméncia
Cuidados paliativos em crises Sabado 15h00 - 16h30

humanitdrias
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1. Condigdes de Acesso e Selegdo dos Candidatos

A selecdo dos candidatos serd feita com base no seu curriculum académico e profis-
sional.

Para efeitos de admissdo das candidaturas ¢ necessdrio parecer favordvel do
Coordenador do Curso de Formacdo Especializada.

2. Inscrigdo e Nimero de Vagas

O curso funcionard com um minimo de 12 e um maximo de 20 inscri¢oes.

21 Documentagdio necessdria
Certificado de HabilitacGes;
Curriculum Vitae;

Declaragio de compromisso (apenas para candidatos/as que sejam suportados/as
parcial ou integralmente por uma entidade).
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2.2 Periodo de candidaturas:

de 15 de dezembro de 2025 até 1 de fevereiro de 2026. O ISCSP reserva-se o
direito de encerrar antecipadamente as candidaturas em cada curso em caso de
preenchimento do numerus clausus.

2.3 Forma de candidatura

Candidatura online: para proceder a candidatura online consulte a pagina do
ISCSP.

3. Taxa de Candidatura e Propinas
Taxa de candidatura: 25€ (vinte e cinco euros).

Valor da propina: 700€ (setecentos euros) a pagar de uma sé vez, no ato da ma-
tricula, ou em 2 prestacdes:

1.2 prestacéio - No ato da matricula, no valor de 450€ (quatrocentos e cin-
quenta euros);

2.2 prestacgdio - Pagamento até 20 de fevereiro de 2026, no valor de 250€ (du-
zentos e cinquenta euros).

Seguro Escolar: 2,10€ (dois euros e dez céntimos).

Obs.:

Ataxa de candidatura sé serd devolvida caso o curso ndo redina condicdes para se realizar e o reembolso ocorrerd até 60 dias
apods a comunicagdo de ndo abertura do curso. No caso de ndo selegdo do/a candidato/a, a taxa de candidatura né&o serd
devolvida.

4. Formas de pagamento

O pagamento pode ser efetuado através das referéncias multibanco emitidas pelo
sistema de gestdo académico do ISCSP (https://fenix.iscsp.ulisboa.pt), por MBWay
ou cartio de crédito;

Obs.:

O ndo cumprimento dos prazos implica o pagamento de juros de mora d taxa legal em vigor, de acordo com o previsto no
Despacho n.° 24315/2009, publicado no Didrrio da Republica, Il Série, de 4 de Novembro.

S6 poderdo iniciar o curso os/as alunos/as que tenham pago a primeira prestagdo de propina.
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5. Regimes especiais de redugdo de propinas
Os regimes especiais de reduco de propinas tém a seguinte configuracgo:

Condi¢oes Corporate: encontram-se previstas condi¢des especiais para inscri-
cdes corporate em que a entidade assume a totalidade do valor de propina um ou
mais colaboradores, nos seguintes termos:

5% sobre a propina total para 1 inscricdo;
10% sobre a propina total para 2 a 4 inscri¢des;

15% sobre a propina total para 5 ou mais inscri¢des.

Condi¢do Recém-Licenciado ISCSP: os recém-licenciados do ISCSP que te-
nham concluido a sua Licenciatura até 2 anos antes a data de candidatura a pos-
-graduacio:

Usufruem de um desconto de 5% sobre a propina total;

E aqueles que tenham média final igual ou superior a 15 valores, usufruem de
um desconto de 10% (nfo cumulativo com o anterior) sobre a propina total.

Condicdao Estudante Prime: os/as alunos/as que ja tenham frequentado e
concluido com aproveitamento cursos de Pos-Graduacdo e/ou de Formacdo
Especializada e pretendam efetivar uma nova matricula terfo acesso a um des-
conto de 15% sobre o valor total da propina.

Condicdo Partner: inscri¢des de orientadores de estdgio de institui¢des parcei-
ras do ISCSP tém um desconto de 20% sobre o valor total da propina.

Condicao Pronto Pagamento: os/as alunos/as que efetuem o pagamento inte-
gral da propina no ato da matricula usufruem de um desconto de 15%.

Os regimes especiais supramencionados néo sdo cumulativos, devendo os/as candi-
datos/as identificar, no ato de candidatura, qual o regime especial selecionado para
usufruto de desconto.

Para mais informacdes sobre este assunto, deverd ser contactado o Nucleo de Apoio
a Formacdo Avancada e Especializada (ifor@iscsp.ulisboa.pt).

6. Condigoes de Funcionamento

A carga horaria de cada unidade curricular é entre 1h30 e 14 horas de contacto (44
horas letivas), tendo cada aula a duraciio de 1h30 a 4 horas.

As aulas serdo lecionadas durante dois dias por semana (cf. Calendario de aulas), as
sextas-feiras e sdbados. O presente curso ird realizar-se num regime de ensino hi-
brido, existindo leciona¢des a distancia/online com recurso a uma plataforma online.
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7. Certificado

Serdo emitidos um Diploma e uma Certiddo de Conclusdo aos/as participantes com
um minimo de 80% de presencas. No caso de ndo atingir os 80%, serd emitido um
Certificado de Frequéncia.

Nota:

IFOR

O Diploma e a Certidéo de Conclusdio teréo o valor previsto na Tabela de Emolumentos da Reitoria da Universidade de Lisboa.

8. Utilizagdo das instalagdes do ISCSP

Os alunos admitidos a frequéncia do Curso podem utilizar as instala¢cdes do ISCSP,
nomeadamente a Biblioteca, o restaurante, os servicos de reprografia e o parque de
estacionamento, este ultimo mediante pagamento.

9. Avadliagdo do curso

O funcionamento do curso e cada unidade curricular serdo objeto de avaliacio pelos
alunos, através da administra¢do de um inquérito por questionario.

10. Contactos

Coordenagdo Cientifica
Professora Associada Convidada Cristina Paula Pereira Duarte
cduarte@iscsp.ulisboa.pt

As questdes técnico-administrativas poderdo ser dirimidas no Nucleo de Apoio a
Formacdo Avancada e Especializada, através dos seguintes contactos:

Area de Cooperaciio e Desenvolvimento

Nucleo de Apoio a Formacdo Avancada e Especializada

Piso 1 | Bloco de Servicos | Gabinete 7B

ifor@iscsp.ulisboa.pt

Telf.: (+351) 213600431
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