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A Geração Z e o Problema da Habitação 

A crise da habitação agravou-se, afetando especialmente as gerações mais jovens, com impacto 
significativo nos países do Sul da Europa, como Portugal. A dificuldade de acesso à habitação 
reflete os desafios enfrentados pelos jovens, especialmente a Geração Z.  

Este tema será debatido na Conferência do Projeto Housing4Z: Habitação, Bem-Estar e 
Desigualdades no Sul da Europa: Um Estudo Exploratório em Portugal sobre a Geração Z, que 
terá lugar no próximo dia 14 de fevereiro, entre as 9h e as 13h, onde a equipa do projeto 
Housing4Z irá realizar um a conferência para apresentar os resultados.  

O evento, em formato híbrido, acontecerá no Auditório Óscar Soares Barata, no ISCSP-ULisboa 
e também via zoom, contará com a presença de diversos participantes, incluindo representantes 
das juventudes partidárias e a Vereadora da Habitação da Câmara de Lisboa, Filipa Roseta.  

Além da discussão dos resultados, destacamos a comunicação do Professor Richard Ronald, 
consultor do projeto, intitulada “Generation Z and Intergenerational Housing Inequalities: A 
Comparative Perspective”, que abordará questões-chave relacionadas com as desigualdades de 
habitação e o impacto das políticas de habitação na geração Z. 

O evento é uma oportunidade para profissionais, académicos e interessados na área da 
habitação se reunirem e discutirem os principais desafios e soluções para os problemas de 
habitação dos jovens. 

 

Alguns dados do projeto: 

A permanência dos jovens em casa dos pais é um fenómeno cada vez mais comum, que reflete 
as dificuldades crescentes de acesso à habitação das novas gerações. A concretização do desejo 
de possuir uma casa própria ou obter um arrendamento estável tornou-se um desafio 
importante, especialmente nos países do sul da Europa, como Portugal, Espanha, Itália e Grécia, 
que apresentam valores muito elevados de jovens entre 18 e 34 anos a residir em casa dos pais.  
Entre 2018 e 2024, as políticas de habitação para jovens evoluíram num contexto de forte 



aumento dos preços imobiliários e de crises múltiplas. Durante esse período, foram registadas 
20 políticas de habitação para jovens no Sul da Europa (Portugal, Espanha, Itália e Grécia), 
abrangendo arrendamento, aquisição de habitação própria e alojamento estudantil. Entre esses 
países, Portugal foi o único a implementar políticas específicas para alojamento estudantil. Além 
disso, destacam-se iniciativas como o Programa Porta 65 – Arrendamento por Jovens (Porta 65 
- Jovem), o Plano Nacional para a Juventude (PNJ), o Plano Nacional de Alojamento para o Ensino 
Superior (PNAES), o II Plano Nacional para a Juventude (II PNJ), o Programa Arrendar para 
Subarrendar (PAS), o Programa de Emergência para o Alojamento Estudantil: Programa 
Alojamento Estudantil Já, a Garantia Pública no Crédito à Habitação para Jovens e a isenção de 
IMT e Imposto de Selo. 

 

Sobre o Projeto Housing4Z 

O Housing4Z é um projeto de investigação que visa analisar as desigualdades habitacionais entre 
gerações, com foco na juventude e nas dinâmicas de habitação intergeracionais. A iniciativa tem 
como objetivo compreender como políticas públicas e privadas podem ser moldadas para 
melhorar as condições de habitação e promover a justiça social para as gerações mais jovens. 

Esta investigação foi financiada por Fundos Nacionais através da FCT – Fundação para a Ciência 
e a Tecnologia no âmbito do projeto 2022.04292.PTDC 

Para mais informações faça download aqui: 
https://filesender.fccn.pt/?s=download&token=0b037fde-f6d2-43f8-af74-6bf795ddbbf2  

 

Detalhes do Evento 
Data: 14 de fevereiro de 2025 
Horário: 9h às 13h 
Local: Auditório Óscar Soares Barata, ISCSP-ULisboa 
Ligação zoom: https://videoconf-
colibri.zoom.us/j/99633430697?pwd=9GbkBrgasbDYdZECGnjAMiUN8jLRwX.1  
E-mail: housing4z@iscsp.ulisboa.pt  
Telefone: Romana Xerez (coordenadora do projeto): 964428974 

 

A informação detalhada do evento poderá ser consultada no website do ISCSP-ULisboa aqui e 
do Projeto Housing4Z aqui. 
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