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Análise e proposta de medidas para o modelo de Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) em Portugal  

 
ISCSP-ULisboa apresenta resultados de estudo nacional  

sobre cuidados no domicílio 
 

Data e horário: 27 de março | 09h30–13h00  
Local: Auditório Óscar Soares Barata, ISCSP-ULisboa 
 
O Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa (ISCSP-ULisboa) e o Centro de 
Administração e Políticas Públicas (CAPP) promovem, no próximo dia 27 de março, a Sessão Pública de 
Apresentação dos Resultados do estudo “(Re)Imaginar os Cuidados no Domicílio em Portugal”. 
 
O estudo, desenvolvido no âmbito do programa Science4Policy (S4P) e financiado pelo PLANAPP – Centro de 
Planeamento e de Avaliação de Políticas Públicas, analisa os modelos de Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 
existentes em Portugal e propõe medidas para reforçar a sua eficácia, integração e sustentabilidade. 
 
Com base num inquérito nacional a 510 organizações e na realização de 12 estudos de caso, o trabalho 
identifica desafios estruturais no setor, nomeadamente: 

• articulação insuficiente entre respostas sociais e de saúde 

• escassez de profissionais qualificados 

• modelos de financiamento desajustados 

• baixa integração de tecnologia 
 

Os resultados do estudo revelam um sistema indispensável para a permanência das pessoas idosas no 
domicílio, mas pressionado pela complexidade crescente do envelhecimento, desigualdades territoriais, 
fraca articulação entre social e saúde, falta de profissionais qualificados e um modelo de financiamento 
desajustado à realidade atual. 
 
Durante a sessão serão apresentadas e discutidas propostas de políticas públicas para o desenvolvimento de 
respostas mais inovadoras, integradas e ajustadas às realidades territoriais. 

 

Sobre o Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP–ULisboa) 

Com 120 anos de história, o ISCSP-ULisboa foca-se no ensino e investigação nas áreas das Ciências Sociais e Políticas e 
é parte integrante da maior universidade portuguesa – a Universidade de Lisboa.  
Ao nível do ensino oferece 10 licenciaturas, 16 mestrados, 12 doutoramentos e pós-doutoramentos, assim como 
diversos cursos de Pós-Graduação e Formação Especializada. Ao nível da investigação conta com 4 Centros de 
Investigação e ainda uma rede de laboratórios e observatórios. A sua Comunidade é diversa, integrando mais de 5.000 
estudantes, colaboradores docentes e profissionais dos serviços técnicos e administrativos, com mais de 40 
nacionalidades.  
Mais informações em https://www.iscsp.ulisboa.pt 

 
Para mais informações: 

Filipa Primo  - Área de Marketing e Comunicação ISCSP-ULisboa 
Telf.: (+351) 213 600 409 | 963711955 
fprimo@iscsp.ulisboa.pt  
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