
  

 

 
 

 
Nota de Agenda 

10/09/2026 
 

Projeto analisa os desafios dos cuidados domiciliários num território fortemente envelhecido 
 

Estudo revela realidade e desafios dos Serviços de Apoio Domiciliário na Guarda 

 
Data e horário: 25 de setembro (sexta-feira) | 9:30h – 12:30h 
Local: Sala António de Almeida Santos, Paços do Concelho da Guarda 
 
Os resultados finais do projeto GuardAfetos – Diagnóstico dos Serviços de Apoio Domiciliário (SAD) do 

Município da Guarda serão apresentados publicamente no próximo dia 25 de setembro, às 9h30, nos Paços 

do Concelho da Guarda. O estudo foi desenvolvido pelo Centro de Administração e Políticas Públicas (CAPP) 

do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa (ISCSP-ULisboa), com o apoio 

da Câmara Municipal da Guarda e da Federação das Instituições de Terceira Idade (FITI). 

A sessão contará com a presença da equipa de investigação do ISCSP-ULisboa responsável pelo estudo, de 

Sérgio Costa, Presidente da Câmara Municipal da Guarda, e de José Carlos Batalha, Presidente da Federação 

das Instituições de Terceira Idade (FITI), bem como de representantes de outras entidades dos setores 

público e solidário. 

O envelhecimento demográfico constitui um dos principais desafios das sociedades contemporâneas, 

assumindo particular expressão no concelho da Guarda, onde 28% da população residente tem 65 ou mais 

anos, segundo os Censos 2021. 

O estudo permitiu caracterizar os SAD existentes no concelho da Guarda, identificar os seus principais 
desafios, potencialidades e oportunidades de desenvolvimento e formular recomendações para a sua 
evolução futura. Os resultados apontam caminhos para o reforço da qualidade, adequação e sustentabilidade 
dos cuidados domiciliários, num contexto marcado pelo envelhecimento demográfico, pela dispersão 
territorial e pela crescente complexidade das necessidades de cuidados. 

 

Sobre o Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP–ULisboa) 

Com 120 anos de história, o ISCSP-ULisboa foca-se no ensino e investigação nas áreas das Ciências Sociais e Políticas e 
é parte integrante da maior universidade portuguesa – a Universidade de Lisboa.  
Ao nível do ensino oferece 10 licenciaturas, 16 mestrados, 12 doutoramentos e pós-doutoramentos, assim como 
diversos cursos de Pós-Graduação e Formação Especializada. Ao nível da investigação conta com 4 Centros de 
Investigação e ainda uma rede de laboratórios e observatórios. A sua Comunidade é diversa, integrando mais de 5.000 
estudantes, colaboradores docentes e profissionais dos serviços técnicos e administrativos, com mais de 40 
nacionalidades.  
Mais informações em https://www.iscsp.ulisboa.pt 

 
Para mais informações: 

Filipa Primo  - Área de Marketing e Comunicação ISCSP-ULisboa 
Telf.: (+351) 213 600 409 | 963711955 
fprimo@iscsp.ulisboa.pt  
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